
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса составлена на основе: 

1.Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 

3.Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СШ № 83 для 5,6,7, 8 классов на 2015-2020 учебный год; 

4.Положение о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), курсов внеурочной деятельности, утвержденного 

МОУ СШ № 83; 

5.Предметной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы («Программа для 

общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.» Под общей редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. 

Хренникова; М:. «Просвещение» 2014 г».) 

Общие цели учебного предмета  

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости 

судов и ответственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 



 

 

 

Место предмета в базисном учебном плане 
             Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 5 по 9 класс, что и предусмотрено в рабочей программе и учебниках под редакцией 
А.Т. Смирнова. На его изучение в 8 классе выделяется 34 часа, из расчета 1 час в неделю. 
 

Планируемые образовательные результаты обучающихся. 

       На конец 8 класса ученик научится и получит возможность научиться. 

Предметные результаты обучения: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного 

вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников; 



 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

Метапредметными  результатами обучения  курса «Безопасности жизнедеятельности  является (УУД). 

 Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности 

её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 

деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

 



Содержание учебного предмета. 

I. Основы комплексной безопасности.  

1. Пожары в жилых помещениях и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние 

человеческого фактора на причины возникновения пожаров.  

Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила 

безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.  

1.2 Безопасность на дорогах.  

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила 

безопасного поведения на дорогах, пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге 

велосипедистов и водителя мопеда.  

1.3 Безопасность на водоёмах.  

Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасного поведения при купании в оборудованных 

и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.  

1.4 Экология и безопасность.  

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о ПДК загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья 

населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 

II. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера и безопасность населения.  

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно-опасных объектах, химических, взрывопожароопасных на гидротехнических 

сооруженьях, их причины и возможные последствия. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации 

населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.  

III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

Основные понятия здорового образа жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. 

Репродуктивное здоровье, как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы России и 



безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека, развития и укрепление волевых чувств, зрелости. 

Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми.  

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего 

и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные 

последствия на здоровье человека. Профилактика инфекций передаваемых половым путем. Основные инфекционные заболевания, их 

причины, связь с образом жизни. Профилактика инфекционных заболеваний. Пути передачи инфекции. Первая медицинская помощь при 

отравлениях АХОВ. Первая помощь при утоплении.  

Раздел (тема) Количество часов к/р, л/р, п/р, 

экскурсии 

Общее количество 

часов 

Модуль1. Основы 

безопасности личности, 

общества и государства 

23  23 

Основы комплексной 

безопасности 

16  16 

Пожарная безопасность 3  3 

Пожары в жилых и 

общественных зданиях, их 

причины и последствия 

1  1 

Профилактика пожаров в 

повседневной жизни 

организация защиты 

населения 

1  1 

Права, обязанности и 

ответственность граждан в 

области пожарной 

безопасности. 

Обеспечение личной 

безопасности при пожарах 

1  1 



Безопасность на дорогах 3  3 

Причины дорожно-

транспортных 

происшествий травматизм 

людей 

1  1 

Организация дорожного 

движения, обязанности 

пешеходов и пассажиров 

1  1 

Велосипедист, водитель 

транспортного средства 

1  1 

Безопасность на 

водоемах 

3  3 

Безопасное поведение на 

водоемах в разных 

условиях 

1  1 

Безопасный отдых на 

водоемах 

1  1 

Оказание помощи 

терпящим бедствие на 

воде. 

1  1 

Экология и безопасность 2  2 

Загрязнение окружающей 

среды и безопасность 

человека 

1  1 

Правила безопасного 

поведения при неприятной 

экологической обстановке 

1  1 



Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера 

и их последствия. 

 

5  5 

Классификация ЧС 

техногенного характера 

1  1 

Аварии на радиационно 

опасных объектах и их 

возможные последствия 

1  1 

Аварии на химически 

опасных объектах и их 

возможные последствия 

1  1 

Пожары и взрывы на 

взропожароопасных 

объектах экономике и их 

возможные последствия 

1  1 

Аварии на 

гидротехнических 

сооружениях и их 

последствия 

1  1 

Защита населения РФ от 

ЧС 

6  6 

Обеспечение защиты 

населения от ЧС   

4  4 

Обеспечение 

радиационной 

безопасности населения. 

1  1 



Обеспечение химической 

защиты населения 

1  1 

Обеспечение защиты 

населения от последствий 

аварий на 

взрывопожароопасных 

объектах 

1  1 

Обеспечение защиты 

населения от последствий 

аварий на 

гидротехнических 

сооружениях 

1  1 

Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

 

2  2 

Организация оповещения 

населения о ЧС 

техногенного характера. 

Эвакуация населения 

1  1 

Мероприятия по 

инженерной защите 

населения от ЧС 

техногенного характера 

1  1 

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни. 

12  12 



Основы здорового образа 

жизни 

8  8 

Здоровье как основная 

ценность человека 

1  1 

Индивидуальное здоровье 

человека, его физическое, 

духовная и социальная 

сущность. 

1  1 

Репродуктивное здоровье- 

составляющее здоровье 

человека и общества 

1  1 

Здоровый образ жизни как 

необходимое условие 

сохранения и укрепления 

здоровья человека и 

общества 

1  1 

Здоровый образ жизни и 

профилактика основных 

не инфекционных 

заболеваний 

1  1 

Вредные привычки и их 

влияние на здоровье 

1  1 

Профилактика вредных 

привычек 

1  1 

Здоровый образ жизни и 

безопасность 

жизнедеятельности 

1  1 

Основы медицинских 4  4 



знаний и оказание 

первой медицинской 

помощи. 

 

Первая медицинская 

помощь пострадавшим и 

ее значение 

1 1 1 

Первая медицинская при 

отравлениях аварийно- 

химически опасными 

веществами 

1  1 

Первая медицинская 

помощь при травмах  

1 1 1 

Первая медицинская 

помощь при утоплении 

1 1 1 

ИТОГО: 34 3 34 

Общее количество часов: 34 

  Учебно- методическое обеспечение рабочей программы 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий программу.   

Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: Учеб. наглядное пособие для  учащихся: 5-9 кл. / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: 

Просвещение, 2008.  

Рыбин А.Л. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: 

Просвещение, 2008.  

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2013. 



Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2013. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2013. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2013. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2013. 

 

Средствами оснащения ОБЖ являются: 

1. Учебно-методическая литература: 

 Конституция Российской Федерации 

 Правила дорожного движения Российской Федерации 

 Семейный кодекс Российской Федерации 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020. 

 Уголовный кодекс Российской Федерации 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» 

 Закон «Об образовании» 

 Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

Периодические издания 

 Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «Спасатель» и др. 

 

Учебная литература 

 Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы» 



 Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5—11 классы» 

 Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы» 

 Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5—9 классов 

 Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях 

2. Технические средства обучения 

 Ноутбук  

 Мультимедиапроектор 

 Экран 

3. Средства программного обучения и контроля знаний 

 Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций» 

 Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи» 

 Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях 

 Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

 Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах» 

4. Стенды, плакаты 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

 Безопасность на улицах и дорогах 

 Криминогенные ситуации 

 Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи 

 Правила поведения при землетрясениях 

 Пожары, взрывы 

 Наводнения и затопления 

 Правила оказания первой помощи 

 Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

 Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации 

 Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями) 

 Дорожные знаки 

 Пожарная безопасность 

 Безопасность в быту 

 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 



 Активный отдых на природе 

 Опасные ситуации в природных условиях 

 Безопасность на воде 

 Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения 

 Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести последствий 

 Правила безопасного поведения при землетрясении 

 Правила безопасного поведения при наводнении 

 Правила безопасного поведения при аварии на радиационно опасном объекте 

 Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте 

 Первая помощь при массовых поражениях 

 Правила транспортировки пострадавших 

 Безопасность дорожного движения 

 Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

 
 

6. Средства индивидуальной защиты 

 Средства защиты дыхания 

 Ватно-марлевые повязки 

 Противопылевые тканевые маски 

 Противогазы (типа ГП-5) Средства защиты кожи 

 Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

 Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 

 Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) 

 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 мх  14 см 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 

 Шина фанерная длиной 1 м 

 Жгут кровоостанавливающий эластичный 

 

7. Аудиовизуальные пособия 

 Учебные видеофильмы на цифровых носителях 

 Действия учащихся по сигналам ГО 



 Средства индивидуальной защиты 

 Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия) 

 Гидродинамические аварии 

 Автономное существование человека в природных условиях 

 Оползни, сели, обвалы 

 Ураганы, бури, смерчи 

 Наводнения 

 Лесные и торфяные пожары 

 Безопасность на улицах и дорогах 

 Безопасность на воде 

 Безопасность на природе 

 Правила безопасного поведения в быту 

 Поведение при ситуации криминогенного характера 

 Правила безопасного поведения при землетрясениях 

 Правила поведения при угрозе возникновения 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



Календарно-тематическое планирование для 8«А», 8«Б» классов 

№ Тема урока Элементы содержания Планируемые результаты Деятельность учащихся План 

8А/8Б 

Факт 

предметные 

 

метапредметные 

 

личностные 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16ч) 
1 Пожары в жилых 

и общественных 

зданиях, их 

причины и 

последствия 

Анализ причин 

возникновения пожаров 

в жилых и 

общественных зданиях. 

1.Формирование 

ответственного 

отношения к обучению; 

2.Формирование 

познавательных 
интересов и мотивов к 

обучению; 

3.Формирование 

навыков поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

4. Моделировать 

выполнения правил 

безопасного поведения 

при ЧС. 

Обучающиеся должны 

научиться: 

1. Анализировать 

причины 

возникновения 
пожаров в 

общественных жилых 

зданиях 

 2. Характеризовать 

основные мероприятия 

проводимые МЧС 

России по 

совершенствованию 

пожарной безопасности 

в стране. 

3 Составлять планы 
своего поведения на 

случай возникновения 

пожара в школе, дома, 

общественном 

месте(стадион, 

кинотеатр) и 

записывать их в 

тетрадь 

1. Обучающиеся 

должны выбирать 

правильный алгоритм 

безопасного поведения 

при пожаре, в том 
числе наиболее 

эффективные способы 

предотвращения 

возгорания. 

2. Обучающиеся 

должны уметь 

оказывать помощь 

младшим престарелым. 

 

Индивидуальная, 

фронтальная, работа в 

группах, работа с 

учебником, 

дополнительной 
литературой. 

 

  

2 Профилактика 

пожаров в 

повседневной 

жизни, и 

организация 

защиты населения 

Алгоритм безопасного 

поведения при пожаре, 

в том числе наиболее 

эффективные способы 

предотвращения 

возгорания, оказания 

помощи младшим, 

престарелым и т. д. 

  

3 Права, 

обязанности 

ответственность 

граждан в 

области пожарной 

безопасности. 

Обеспечение 

личной 
безопасности при 

пожарах. 

Планы своего 

поведения на случай 

возникновения пожара 

в школе, дома, 

общественном месте 

(стадионе, кинотеатре). 

  

4 Причины ДТП и 

травматизм 

людей. 

Причины дорожно-

транспортных 

происшествий. 

1.Формирование 

ответственного 

отношения к обучению; 

2.Формирование 

познавательных 

интересов и мотивов к 

обучению. 

 

Обучающиеся должны 

научиться: 

1.Составлять алгоритм 

безопасного поведения 

на дорогах пешехода, 

пассажира,водителя 

велосипеда. 

 

1. Обучающиеся 

должны знать причины 

ДТП 

2. должны знать 

правила дорожного 

движения, знать 

дорожные знаки 

 

Самостоятельная работа 

по теме 1 

Индивидуальная, 

фронтальная, работа в 

группах, работа с 

учебником, 

дополнительной 

литературой. 

  

5 Организация 

дорожного 

движения, 

обязанности 

пешеходов и 

Организация 

дорожного движения, 

обязанности пешеходов 

и пассажиров. 

  



пассажиров     

6 Велосипедист -

водитель 

транспортного 

средства 

Организация 

дорожного движения 

велосипедистов. 

  

7 Безопасное 

поведение на 

водоемах в 

различных 
условиях 

Организация 

безопасного поведения 

на водоёмах в 

различных условиях 

1.Формирование 

ответственного 

отношения к обучению; 

2.Формирование 
познавательных 

интересов и мотивов к 

обучению. 

 

Обучающиеся должны 

научиться: 

1.Сравнивать способы 

обеззараживания воды. 
2.Уметь объяснять 

правила безопасного 

поведения на воде. 

3.Работать в парах по 

правилам оказания 

само- и взаимопомощи,  

терпящим бедствия на 

воде. 

Обучающиеся должны 

знать: 

1.Характеристику 

состояний водоемов в 
различное время года 

2. Правила безопасного 

поведения на водоемах 

 

Самостоятельная работа 

по теме 2 

Индивидуальная, 

фронтальная, работа в 
группах, работа с 

учебником, 

дополнительной 

литературой. 

1-2 тема Зачет 

  

8 Безопасный 

отдых на 

водоемах. 

Правила безопасного 

поведения на водоёмах. 

Способы 

обеззараживания воды. 

  

9 Оказание 

помощи, 

терпящим 

бедствие на  воде. 

Правила само- и 

взаимопомощи 

терпящим бедствие на 

воде. 

  

10 Загрязнение 
окружающей 

среды и здоровье 

человека. 

Поиск информации об 

экологической 

обстановке в местах 

проживания. Анализ 

состояния окружающей 

среды. 

1.Формирование 
ответственного 

отношения к обучению; 

2.Формирование 

познавательных 

интересов и мотивов к 

обучению; 

3.Формирование 

навыков поведения при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 
экологического 

характера. 

Обучающиеся должны 
научиться: 

1.Анализировать 

состояния окружающей 

среды. 

2.Выполнять 

рекомендации по 

безопасному 

поведению во время 

ЧС экологического 

характера. 

3.Запоминать приемы 
по защите личного 

здоровья в местах с 

неблагоприятной 

экилогической 

обстановкой. 

Обучающиеся должны 
знать: 

1.Об экологической 

обстановке в месте 

проживания. 

2. Должны знать 

правила безопасного 

поведения при ЧС 

экологического 

характера. 

 

Индивидуальная, 
фронтальная, работа в 

группах, работа с 

учебником, 

дополнительной 

литературой. 

 

 

  

11 Правила 

безопасного 

поведения при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

Приёмы по защите 

личного здоровья в 

местах с 

неблагоприятной 

экологической 

обстановкой.  

  

12 

 

Классификация 

ЧС техногенного 

характера 

Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера в 

1.Формирование 

ответственного 

отношения к обучению; 

Обучающиеся должны 

научиться: 

1. Различать ЧС 

Обучающиеся должны 

знать: 

1.Причины 

Самостоятельная работа 

фронтальная, работа в 

группах, работа с 

  



соответствии с их 

классификацией. 

2.Формирование 

познавательных 

интересов и мотивов к 

обучению; 

3.Формирование 

навыков поведения при 

ЧС техногенного 
характера. 

техногенного характера 

в соответствии с их 

классификацией  

2.Составлять алгоритм 

своего поведения во 

время характерной ЧС 

техногенного 
характера, возможной в 

регионе своего 

проживания. 

 

возникновения ЧС 

техногенного характера 

и их возможные 

последствия по 

масштабу 

распространения. 

2.Расположение 
потенциально опасных 

объектов в районе 

проживания и степень 

исходящих от них 

опасностей. 

учебником, 

дополнительной 

литературой. 

 13 Аварии на 

радиационно 

опасных объектах 

и их возможные 

последствия 

Характеризовать 

причины 

возникновения 

указанной в теме урока 

ЧС техногенного 

характера и их 

возможные 

последствия. Составить 

алгоритм своего 

поведения во время 

указанной ЧС 

техногенного характера 

в регионе проживания. 

Анализировать 

расположение 

потенциально опасных 

объектов в районе 

проживания и степень 

исходящих от них 

опасностей. 

  

14 Аварии на 

химически 

опасных объектах 

и их возможные 

последствия 

Характеризовать 

причины 

возникновения 

указанной в теме урока 

ЧС техногенного 

характера и их 

возможные 

последствия. Составить 

алгоритм своего 

поведения во время 

указанной ЧС 

техногенного характера 

в регионе проживания. 

Анализировать 

  



расположение 

потенциально опасных 

объектов в районе 

проживания и степень 

исходящих от них 

опасностей. 

15 Пожары и взрывы 

на 

взропожароопасн
ых объектах 

экономике и их 

возможные 

последствия 

Характеризовать 

причины 

возникновения 

указанной в теме урока 

ЧС техногенного 

характера и их 

возможные 

последствия. Составить 

алгоритм своего 

поведения во время 

указанной ЧС 

техногенного характера 

в регионе проживания. 

Анализировать 

расположение 

потенциально опасных 

объектов в районе 

проживания и степень 

исходящих от них 

опасностей. 

  

16 Аварии на 

гидротехнических 

сооружениях и их 

последствия 

Характеризовать 

причины 

возникновения 

указанной в теме урока 

ЧС техногенного 

характера и их 

возможные 

последствия. Составить 

алгоритм своего 

поведения во время 

  



указанной ЧС 

техногенного характера 

в регионе проживания. 

Анализировать 

расположение 

потенциально опасных 

объектов в районе 

проживания и степень 

исходящих от них 

опасностей. 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС (6ч) 
17 Обеспечение 

радиационной 

безопасности 
населения. 

Обеспечение 

радиационной 

безопасности 

населения. 

1.Формирование 

ответственного 

отношения к обучению; 
2.Формирование 

познавательных 

интересов и мотивов к 

обучению; 

3.Формирование 

навыков поведения ЧС 

техногенного 

характера. 

Обучающиеся должны 

уметь: 

1.Анализировать 
рекомендации 

специалистов по 

правилам безопасного 

поведения в ЧС 

техногенного характера 

2. Уметь отрабатывать 

в паре(группе) правила 

безопасного поведения 

в условия различных 

ЧС техногенного 

характера. 

Обучающиеся должны 

знать: 

1.Характеристику 
основных 

мероприятий,  

 проводимых в РФ,  

 по обеспечению 

радиационной 

безопасности 

населения, его 

химической защите и 

защите от последствий 

аварий на 

взрывапожароопасных 
объектах и 

гидротехнических 

сооружениях. 

Зачёт по темам 1-15. 

Индивидуальная, 

фронтальная, работа в 
группах, работа с 

учебником, 

дополнительной 

литературой. 

 

  

18 Обеспечение 

химической 

защиты населения 

Обеспечение 

химической 

безопасности 

населения. 

  

19 Обеспечение 

защиты населения 

от последствий 

аварий на 

взрывопожароопа

сных объектах 

Обеспечение защиты 

населения от 

последствий аварий на 

взрывопожароопасных 

объектах. 

  

20 Обеспечение 

защиты населения 

от последствий 

аварий на 

гидротехнических 

сооружениях 

Обеспечение защиты 

населения от 

последствий аварий на 

гидротехнических 

сооружениях. 

  

21 Организация 

оповещения 

населения о ЧС 

техногенного 

характера. 

Порядок оповещения 

населения и 

организацию его 

эвакуации в условиях 

1.Формирование 

ответственного 

отношения к обучению; 

2.Формирование 

познавательных 

Обучающиеся должны 

научиться: 

1.Моделировать 

действия населения по 

сигналам оповещения о 

Обучающиеся должны 

знать: 

1.Порядок оповещения 

населения и 

организацию его 

Самостоятельная работа 

по теме «Обеспечение 

защиты населения от 

ЧС».  

Индивидуальная, 

  



Эвакуация 

населения 

чрезвычайных 

ситуаций техногенного 

характера. 

интересов и мотивов к 

обучению; 

3. Формирование  

навыков поведения при 

ЧС техногенного 

характера (при 

эвакуации, оповещение 
населения, поведение в 

защитных 

сооружениях). 

ЧС  техногенного 

характера. 

2. Выписывать в 

дневник безопасности 

рекомендации 

специалистов МЧС 

России по правилам 
поведения во время  ЧС 

техногенного характера 

3. Записывать в 

дневник безопасности 

порядок своего 

поведения при угрозе 

возникновении  

ЧС техногенного 

характера 

5.Составлять план 

личной безопасности 

при возникновении ЧС 
техногенного характера 

эвакуации (в комплексе 

с другими 

мероприятиями ЧС 

техногенного 

характера) 

2.Основные 

мероприятия, 
проводимые в стране, 

по инженерной защите 

населения(укрытие 

людей в защитных 

сооружениях ГО). 

 

фронтальная, работа в 

группах, работа с 

учебником, 

дополнительной 

литературой. 

 

22 Мероприятия по 

инженерной 

защите населения 

от ЧС 

техногенного 

характера 

Мероприятия по 

инженерной защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций техногенного 

характера. 

 

      

Раздел 3 Основы здорового образа жизни (8ч) 
23 Здоровье как 

основная 

ценность 

человека 

Здоровье как основная 

ценность человека. 

1.Формирование 

ответственного 

отношения к обучению; 

2.Формирование 

познавательных 

интересов и мотивов к 

обучению; 

3.По итогам изучения 
раздела «Основы 

здорового образа 

Обучающиеся должны 

научиться: 

1 Анализировать 

собственные поступки 

и их влияние на личное 

благополучие. 

2.Форулировать 

правила соблюдения 
норм здорового образа 

жизни для 

Обучающиеся должны 

знать  

1.Особенности 

индивидуального 

здоровья его духовную, 

физическую и 

социальную 

составляющее. 
2.Общее понятия о 

репродуктивном 

Индивидуальная, 

фронтальная, работа в 

группах, работа с 

учебником, 

дополнительной 

литературой. 

 

  

24 Индивидуальное 

здоровье 

человека, его 

физическое, 

духовная и 
социальная 

Индивидуальное 

здоровье человека, его 

физическое, духовное и 

социальное 

благополучие. 

  



сущность. жизни» 

Пишут реферат на одну 

из тем предложенных в 

учебнике. 

профилактике 

неинфекционных 

заболеваний и вредных 

привычек. 

3.Записывать правила в 

дневник безопасности 

4.Формулировать 
кратко свое понимание 

понятия «здоровье 

человека», указывать 

критерии,  по которым 

можно оценить его 

уровень. 

здоровье как общее 

составляющей здоровья 

человека и общества. 

3.Обоснованное 

значение здорового 

образа жизни для 

сохранения и 
укрепления здоровья 

человека и общества 

 

25 Репродуктивное 

здоровье- 

составная часть 

здоровья человека 

и общества 

Репродуктивное 

здоровье – 

составляющая здоровья 

человека и общества. 

  

26 Здоровый образ 

жизни как 

необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья человека 

и общества 

Здоровый образ жизни 

как необходимое 

условие сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества. 

  

27 Здоровый образ 

жизни и 

профилактика 
основных не 

инфекционных 

заболеваний 

Здоровый образ жизни 

и профилактика 

основных 

неинфекционных 

заболеваний. 

  

28 Вредные 

привычки и их 
влияние на 

здоровье 

Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. 

  

29 Профилактика 

вредных 

привычек 

Профилактика вредных 

привычек. 

  

30 Здоровый образ 

жизни и 

безопасность 

жизнедеятельност

и 

Здоровый образ жизни 

и безопасность 

жизнедеятельности. 

  

Раздел 4 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4ч) 
31 Первая 

медицинская 

помощь 

пострадавшем и 

ее значение 

Первая помощь 

пострадавшим и её 

значение 

1.Формирование 

ответственного 

отношения к обучению; 

2.Формирование 

познавательных 

интересов и мотивов к 

Обучающиеся должны 

научиться: 

1.Составлять план 

действий в каждой 

конкретной ситуации. 

2. Применять 

Обучающиеся должны 

знать: 

1.Возможные 

последствия 

неотложных состояний 

и значений 

Самостоятельная работа 

по теме «Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие». 

Индивидуальная, 

фронтальная, работа в 

  

32 Первая Первая помощь при   



медицинская 

помощь при 

отравлениях 

аварийно- 

химически 

опасными 

веществами 

отравлениях аварийно 

химически опасными 

веществами 

обучению; 

3.Формирование 

навыков поведения при  

при отравлениях 

АХОВ,травмах и 

утоплениях 

 

рекомендации 

специалистов МЧС  по 

правилам поведения 

при отравлениях 

АХОВ,травмах и 

утоплениях 

3. Отрабатывать в 
парах приемы оказания 

первой помощи при 

отравлениях 

АХОВ,травмах и 

утоплениях 

 

своевременного 

оказания первой 

помощи. 

2.Правила оказания 

первой помощи 

 

 

группах, работа с 

учебником, 

дополнительной 

литературой. 

 

 

 
 33 Первая помощь 

при травмах 
Первая помощь при 

травмах 

  

34 Первая помощь 

при утоплении 

Первая помощь при 

утоплении. 

  

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                       



 

 

Пояснительная записка                                                                                                     2 

     Комплексная  учебная  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 9 класса разработана в соответствии с  

положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  

жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране 

окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации 

от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». На  основе  Федерального  

компонента  государственного  стандарта по основами безопасности жизнедеятельности.  При разработке программы были учтены 

требования, отраженные в Концепции  государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом комплексного 

подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к военной службе.  

        Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 9 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в течение 34 часов 

учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1 час. 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  

в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  

природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека,  общества и государства.  

   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе 

социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 

Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов 

вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует 

подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной. 

Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы 

медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна 

тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».  

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, 

здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и 

выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. 

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а 

также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение 

ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в 

повседневной жизни опасных ситуаций). 



 

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных 

действий в настоящем и будущем, ориентированных на: 

- улучшение собственного физического и психического здоровья;                                                                                                                           3 

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих; 

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, 

наносящих ущерб здоровью; 

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта; 

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной 

на выздоровление.  

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение следующих задач: 

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества 

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно 

противодействовать им; 

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих 

возможностей. 

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение следующих целей: 

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;  

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;    

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

 об организации подготовки населения к действиям в  условиях  опасных и  чрезвычайных  ситуаций;  

 о  здоровом  образе жизни;  

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;  

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных  

ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину 

Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из  различных источников;  



 

 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и своих возможностей. 

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование     4.   

навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным. 

          Освоение программы курса ОБЖ в  9 классе заканчивается итоговой  аттестацией. Выпускники имеют право в качестве экзамена  по  

выбору  сдавать экзамен по ОБЖ.                                             

     В аттестат о среднем  (основном)  общем  образовании  обязательно выставляется итоговая  отметка  по  предмету  "Основы  безопасности  

жизнедеятельности".                                                 

 Формы организации образовательного процесса — комбинированный урок, семинары и круглые столы; индивидуальные 

консультации; технологии обучения - традиционная; виды и формы контроля — тесты, зачеты. 

 ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ 

 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание 

ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовое многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 



 

 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 осознанное значение семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 

к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдения нормы здорового 

образа жизни, осознано выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в то числе альтернативные, осознано выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности е 

решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления основного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключения (индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии), делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

 освоение приемов действий в опасных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий ЧС. 



 

 

 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование  убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного 

вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма и их последствий для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций  по характерным признакам их проявления, а так же на основе информации, 

полученной из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 
 

   
 

Содержание учебной программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  9 класс 
 

                                                                                                               Раздел I. 

                                                    ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 



 

 

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для 

России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. Национальные интересы России в 

современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.  Значение формирования 

общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России. 

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины 

увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль 

Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны. 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма. 

4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС 

по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, 

определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС        5 

России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны. 

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  

чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, 

единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; 

рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком 

при подготовке к эвакуации. 



 

 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом      

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его 

основные особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной 

власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от 

террористических актов.   

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования 

населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. 

Правила поведения при угрозе террористического акта.    

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с 

наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению 

наркотических средств. 

Профилактика наркомании. 

Раздел II. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Основы здорового образа жизни 

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между 

духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области          6    

безопасности жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и 

женщины на создание благополучной семьи. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. 

Основные положения Семейного кодекса РФ. 



 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ. 

Безопасность дорожного движения 

Учебно-тематическое план для 9 класса. 
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Количество часов 

 
теоретические 

 
практические 

Модуль-1 Основы безопасности личности, общества и 
государства 

24   
 Раздел-1 Основы комплексной безопасности 12   

Тема 1 Национальная безопасность России в современном 

мире 

3 3  

Тема 2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера и национальная безопасность России 

3 3  

Тема 3 Современный комплекс проблем безопасности социального 

характера и национальная безопасность России 

4 3 1 

Тема 4 Обеспечение личной безопасности при угрозе 

террористического акта 

2 1 1 

Раздел-2 Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 12       

  Тема 5 Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

3 2 1 

Тема 6 Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

5 4 1 

Тема 7 

 

 

 

 

 

Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в 

Российской Федерации 

 

 

4 4  



 

 

Раздел-3I Основы здорового образа жизни 8   

Тема 8 Основы здорового образа жизни 3 3  

Тема 9 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 2 1 1 

Тема 10 Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья 
3 1 2 

Pаздел-4 Основы медицинских знаний и оказания первой 

медицинской помощи 

1   

Тема 11 Оказание первой медицинской помощи 2 1 1 

 Итоговое занятие    

 Всего часов 34   

 

Требования к уровню подготовки учащихся 9-х классов 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классах ученик должен знать: 

♦ потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их 

возможные последствия и правила личной безопасности; 

♦ основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных 

условиях; 

♦ законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;                                                                               7 

♦ наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и 

классификацию; 

♦ основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 

♦ правила поведения при угрозе террористического акта; 

♦ государственную политику противодействия наркотизму; 

Ученик должен уметь: 
♦ предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

♦ принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 



 

 

♦ действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

♦ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

♦ оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

♦ обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

♦ активного отдыха в природных условиях; 

♦ оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

♦ соблюдения норм здорового образа жизни. 

Требования к уровню усвоения дисциплины. 

♦ Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая. 

♦ Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности. 

♦ Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы 

учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки. 

♦ Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                8   

Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ (9 класс). 

 

Учебник Литература для      учителя Литература для учащихся Интернет-ресурсы 



 

 

1.Смирнов А.Т. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности: 

учебн.для учащихся 9 

классов ОУ. Издательство 

«Просвещение», 2008 

 2.ОБЖ: 9-й кл: учебник для 

ОУ/ М.П.Фролов, 

Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов 

и др./под ред.Ю.Л. 

Воробьева/ М.: АСТ.: 

Астрель, 2007 г. 

1.Смирнов А.Т. «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности:  

5-9 класс поурочные 

разработки/А.Т Смирнов, 

Б.О.Хренников, под ред. 

А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 

2008. 

2. Поддубная Л.Б. ОБЖ. 9 класс. 

Поурочные планы по учебнику 

Смирнова А.Т. Волгоград: ИТД 

«Корифей» 

1.Бубнов В.Г., Бубнова Н.В.  Как 

оказать помощь при автодорожном 

происшествии: 9-11 классы-М.: 

Издательство АСТ-ЛТД, 1997 

2. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. 

Безопасность на улицах и дорогах 

Учебное пособие для 9-11 классов 

М.: ООО  

«Издательство АСТ-ЛТД».,1997 

3.Основы безопасности 

жизнедеятельности: справочник для 

учащихся /А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ Из-во : 

«Просвещение», 2007 

 

1.ОБЖ. 5 – 11 классы. 

Электронная библиотека 

наглядных пособий / 

Министерство образования 

Российской Федерации, 2003 // 

ООО «Кирилл и Мефодий», 

2003. 

2. АРМ преподавателя-

организатора ОБЖ. Электронное 

пособие / Петров Н.Н, 

Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО 

ЧИППКРО, Челябинск, 2007. 
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                               Календарно – тематическое планирование по ОБЖ для 9 класса.                      10                                                                                                                                                            
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Содержание учебного 

материала 

Выполнение требований стандарта 
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Знания Умения  

1 1   Россия в мировом 

сообществе. 

 Л
ек

ц
и

я 

Россия в мировом 

сообществе. Страны и 
организации в современном 

мире,  с   которыми Россия 

успешно сотрудничает. 

Страны и организации в 

современном мире,  с   
которыми Россия 

успешно сотрудничает. 

Умение работать с 

учебником, выделять 

главное 

У
ст

н
ы

й
 

о
п

р
о
с 

Конспект 

(тема №1) 

2 1   Национальные 

интересы России в 

современном мире. 
Л

ек
ц

и
я 

Национальные интересы 

России в современном мире 

их содержание.  

Степень влияния 

каждого человека на 

национальную 

безопасность России. 

Умение 

анализировать и 

делать выводы 

У
ст

н
ы

й
 

о
п

р
о
с 

Конспект 

(тема №2) 

3 1   Основные угрозы 

национальным 

интересам и 

безопасности 

России. 

 Л
ек

ц
и

я 

Основные угрозы 

национальным интересам и 

безопасности России.  

Влияние определенного 

поведения каждого 

человека на  

национальную 

безопасность России. 

Умение работать с 

учебником, выделять 

главное 

У
ст

н
ы

й
 

о
п

р
о
с 

Конспект 

(тема №3) 

4 1   Формирование 

общей культуры 
населения в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

К
о
м

б
и

н
и

р
о
в

ан
 

Формирование общей 

культуры населения в области 
безопасности 

жизнедеятельности. 

Формирование общей 

культуры населения в 
области безопасности 

жизнедеятельности. 

Умение 

анализировать и 

делать выводы 

С
л
о
в
ар

н
ы

й
 

д
и

к
та

н
т 

  

 

Конспект 

(тема №4) 



 

 

 5 1   Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации, общие 

понятия и 

определения, их 

классификация. 

 

Л
ек

ц
и

я 

Классификация Ч.С., 

основные причины 

увеличения их числа. 

Масштабы и последствия Ч.С. 

для жизнедеятельности 

человека 

Классификация Ч.С., 

основные причины 

увеличения их числа. 

Умение 

анализировать и 

делать выводы 

Т
ес

т 

Конспект 

(тема №5) 

6 1   Ч.С. природного 

характера, их 

причины и 

последствия. 

 Б
ес

ед
а,

  

Ч.С. природного характера, их 

причины и последствия. 

Ч.С. природного 

характера, их причины и 

последствия. 

Умение работать с 

учебником, выделять 

главное 

У
ст

н
ы

й
 

о
п

р
о
с 

 

7 1   Ч.С.техногенного 

характера их 

причина и 

последствия 

 

 

 

Л
ек

ц
и

я 

Ч.С.техногенного характера 

их причина и последствия 

Классификация Ч.С., 

основные причины 

 

за
ч
ет

 

Стр.152-

156, 

читать  

стр. 159 

вопросы. 

8 1   Военные угрозы 
национальной 

безопасности 

России. 

 

Л
ек

ц
и

я 

Военные угрозы 
национальной безопасности 

России. Внешние и 

внутренние угрозы 

национальной безопасности 

России  Роль Вооруженных 

Сил России в обеспечении 

национальной безопасности 

страны. 

 

 Умение 
анализировать и 

делать выводы 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

Стр.160-

163, 

понятия 



 

 

9 1   Международный 

терроризм- угроза 

национальной 

безопасности 

России. 

 

 

к
о

м
б
и

н
р

о
ва

н
н

 

Международный терроризм- 

угроза национальной 

безопасности России. 

Основные правила 

поведения , если вас 

захватили в заложники 

Умение работать с 

учебником, выделять 

главное 

К
о

н
тр

о
л
ьн

ая
 р

аб
о

та
 

Стр.163-

166, стр. 

166 

вопрос 

№1-7 

10 1   Наркобизнес как 

разновидность 

проявления 
международного 

терроризма. 

 

 
Л

ек
ц

и
я 

Наркобизнес как 

разновидность проявления 

международного терроризма. 

  

У
ст

н
ы

й
 о

п
р

о
с 

 

11 1   Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидация ЧС 

(РСЧС) 

. 
л
ек

ц
и

я 
Основные задачи. Решаемые 

РСЧС по защите населения 

страны от ЧС природного и 

техногенного характера 

 Умение 

анализировать и 

делать выводы 

 Конспект 

(тема 

№11) 

12 1   Г О как составная 

часть национальной 

безопасности и 

обороноспособност

и страны. 

Л
ек

ц
и

я 

Основные факторы, 

определяющие развитие ГО в 

настоящее время. 

  

Т
ес

т 

Конспект 

(тема 

№12) 

13 1   МЧС России - 

федеральный орган 

управления в 
области защиты 

населения  и 

территорий от ЧС 

Л
ек

ц
и

я 

Роль МЧС России в 

формировании культуры  в 

области безопасности 
жизнедеятельности населения 

страны. 

 Умение работать с 

учебником, выделять 

главное 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

Конспект 

(тема 

№13) 



 

 

14 1   Мониторинг и 

прогнозирование 

ЧС. 

Л
ек

ц
и

я 

Мониторинг и 

прогнозирование ЧС. 

Основное предназначение 

проведения системы 

мониторинга и 

прогнозирования ЧС 

 Умение 

анализировать и 

делать выводы 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р

о
с 

Конспект 

(тема 

№14) 

15 1   Инженерная защита 

населения и 

территорий от ЧС 

к
о

м
б
и

н
 

Инженерная защита 

населения и территорий от ЧС 

  

Т
ес

т 

Конспект 

(тема 

№15) 

16 1   Оповещение 

населения о ЧС 

к
о

м
б
и

н
 

Оповещение населения о ЧС. 

Централизованна система 

оповещения населения о ЧС, 

единая дежурно- 

диспетчерская служба на базе 

телефона  01.создание 

локальных и 

автоматизированных систем 

оповещения. 

Система оповещение, 

Сигнал «Внимание веем» 

Действие населения 

при угрозе нападения, 

при оповещения о 

химическом 

заражении, в очаге 

инфекционного 

заболевания, при 

оповещении о 

радиоактивном 

заражении 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р

о
с 

П.1.1. 

П.1.5 стр. 

198 зад 5 

17 1   Эвакуация 

населения. 

к
о
м

б
и

н
 

Классификация мероприятий 

по эвакуации населения из 

зон ЧС. Экстренная 

эвакуация, рассредоточения 

персонала объектов 

экономики  из 

категорированных городов. 

Заблаговременные 

мероприятия, проводимые 

человеком при подготовке к 

эвакуации. 

Эвакуация, план 

эвакуации учреждения, 

средства 

индивидуальной защиты 

Правила эвакуации, 

использование 

различных укрытий и 

защитных 

сооружений 

С
л
о
в
ар

н
ы

й
 д

и
к
та

н
т 

Конспект 

(тема 

№15) 



 

 

18 1   Аварийно-

спасательные и 

другие неотложные 

работы в очагах 

поражения 

к
о

м
б
и

н
 

Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы в 

очагах поражения 

 Умение 

анализировать и 

делать выводы 

за
ч
ет

 

Конспект 

(тема 

№18) 

19 1   Виды 
террористических 

акций, их цели и 

способы 

осуществления. 

Л
ек

ц
и

я 

Виды террористических 
акций, их цели и способы 

осуществления. 

 Умение работать с 
учебником, выделять 

главное 

У
ст

н
ы

й
 

о
п

р
о
с 

Конспект 

(тема 

№19) 

20 1   Законодательная и 

нормативно-

правовая база по 

организации борьбы 

с терроризмом. 

Б
ес

ед
а,

  

Основные органы 

федеральной исполнительной 

власти, непосредственно 

осуществляющие  борьбу с 

терроризмом. 

Основные задачи ГО по 

защите населения от 

террористических актов. 

 

У
ст

н
ы

й
 

о
п

р
о
с 

Конспект 

(тема 

№20) 

21 1   Система борьбы с 

терроризмом. 
Л

ек
ц

и
я 

Существующие в мировой 

практике формы борьбы  

терроризмом. Организация 

информирования населения  о 

террористической акции 

Уголовная 

ответственность, 

предусмотреннаяза 

участие в 

террористической 

деятельности 

Умение 

анализировать и 

делать выводы 

Т
ес

т 

 

22 1   Правила поведения 

при угрозе 

террористического 

акта. 

Б
ес

ед
а 

са
м

. 

р
аб

о
та

 

Правила поведения при 

угрозе террористического 

акта. 

Правила поведения при 

угрозе 

террористического акта. 

Правила безопасного 

поведения в случае 

возникновения 

пожара и  в случае 

возникновения 

террористического 

акта 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

Конспект 

(тема 

№22) 

23 1   Государственная 
политика  

противодействия  

наркотизму. 

 л
ек

ц
и

я 

Основные меры борьбы  

наркоманией. 

Наказание, принимаемые 
в России для борьбы с 

наркоманией 

Умение работать с 
учебником, выделять 

главное 

С
л
о

в
ар

н
ы

й
 д

и
к
та

н
т Конспект 

(тема 

№23) 



 

 

24 1   Профилактика 

наркомании. 

Л
ек

ц
и

я 

Профилактика наркомании. Профилактика 

наркомании. 

 

К
о

н
тр

о
л
ьн

ая
 

р
аб

о
та

 

Конспект 

(тема 

№24) 

25 1   Здоровье человека 

как индивидуальная  

так и общественная 

ценность 

Л
ек

ц
и

я 

Здоровье человека как 

индивидуальная, так и 

общественная ценность. 

Определение, данное  

здоровью в Уставе  ВОЗ. 

Основные факторы, 

оказывающее существенное 

влияние на здоровье человека. 
Взаимосвязь, существующая 

между духовной, физической, 

и социальной составляющими 

здоровья человека. 

Здоровье,  ЗОЖ, 

факторы, определяющие 

состояние 

индивидуального 

здоровья 

Иметь представление 

об основных 

положениях 

здорового образа 

жизни 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р

о
с 

 

 

 

Стр.85, 

конспект 

26 1   Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие. 

Л
ек

ц
и

я 

 ЗОЖ и его составляющие. 

Роль ЗОЖ в формировании у 

человека общей культуры в 

области безопасности 

жизнедеятельности. 

Физическое здоровье, 

гигиены, изменения в 

подростковом возрасте, 

духовное здоровье, 

акселерация 

Отрабатывать навыки 

личной гигиены, 

занятие физкультурой 

У
ст

н
ы

й
 

о
п

р
о
с 

П.4.2.,  

вопрос 1-4 

27 1   Репродуктивное 

здоровье населения 

и национальная 

безопасность 

России 

 

Репродуктивное здоровье 

населения и национальная 

безопасность России 

 Укреплять здоровье, 

восстанавливать 

душевное равновесие 

за
ч
ет

 

Конспект 

(тема 

№27) 

28 1   Ранние половые 

связи и их 

последствия. 

Л
ек

ц
и

я 

Ранние половые связи и их 

последствия. 

Ранние половые связи и 

их последствия. 
 

С
л
о
в
ар

н
ы

й
 д

и
к
та

н
т Конспект 

(тема 

№28) 



 

 

29 1   Инфекции, 

передаваемые 

половым путем. 

Б
ес

ед
а,

 

са
м

.р
аб

 

Инфекции, передаваемые 

половым путем. 

Инфекции, передаваемые 

половым путем. 

Умение работать с 

учебником, выделять 

главное 

 

Конспект 

(тема 

№29) 

30 1   Понятие о ВИЧ- 

инфекции и СПИДе 

Л
ек

ц
и

я 

Понятие о ВИЧ- инфекции и 

СПИДе 

Понятие о ВИЧ- 

инфекции и СПИДе 

 

Т
ес

т 

 

31 1   Брак и семья  Роль семьи в формировании  

ЗОЖ 

Основные положении 

семейного кодекса 

 

У
с
тн

ы
й

 

о
п

р
о
с 

Конспект 

(тема 

№31) 

32 1   Семья и здоровый 

образ жизни 

человека 

Л
ек

ц
и

я 

Роль семьи в формировании 

ЗОЖ 

Основные положении 

семейного кодекса 

 

Ф
р

о
н

та
л
ь
н

ы
й

 

о
п

р
о
с 

Конспект 

(тема 

№32) 

33 1   Основы семейного 

права в Российской 

Федерации. 

 

Л
ек

ц
и

я 

Роль семьи в формировании 

ЗОЖ 

Основные положении 

семейного кодекса 

Знание основных 

понятий 

У
ст

н
ы

й
 

о
п

р
о
с 

Конспект 

(тема 

№33) 

34 1   Первая 

медицинская 

помощь при 

массовых 

поражениях 

Л
ек

ц
и

я 

Первая медицинская помощь 

при массовых поражениях 

 Умение работать с 

учебником, выделять 

главное 

 Конспект 

(тема 

№34) 
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                                     Пояснительная записка 
 

 

        Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена 

на основе Примерной программы среднего (полного) образования и авторской 

программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 

классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, 

Б. О. Хренников), с изменениями,  и в соответствии  с федеральным 

компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования и  по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс. 

(Авторы М.П.Фролова, Е.Н.Литвинова, А.Т.Смирнова, Б.И.Мишина, В.П.Шолоха 

и др., под  редакцией Ю.Л.Воробьева, 2012 г). 

        Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю), что соответствует 

учебному плану школы на 2021 – 2022 учебный год и предназначена для 

обучающихся  

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных 

законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»; 

– «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; 

– «Об обороне»; 

– «О воинской обязанности и военной службе»; 

– «О безопасности дорожного движения»  и др.  

          Цель курса – повторение, обобщение, и систематизация знаний по 

основам безопасности жизнедеятельности, полученных в основной школе. 

Программа охватывает все разделы курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и кроме того большое внимание уделяется основам военной 

службы, а также изучение предмета направлено на достижение следующих целей, 

обеспечивающих реализацию личностно-ориентированного (системно – 

деятельностного) подхода к обучению:  

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите 

государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 

чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по 
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предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа 

жизни;  

         • формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования 

средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях. 

 

   Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая 

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные 

учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует 

формированию у них цельного представления в области безопасности 

жизнедеятельности личности, общества и государства. 

  

 Обучающийся получит возможность научиться 

 формулировать личные понятия о безопасности; 

 правилам поведения при возникновении конкретной чрезвычайной 

ситуации техногенного характера; 

 формировать современный уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 формировать индивидуальную систему здорового образа жизни; 

 анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 выявлять  причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 приобретать опыт самостоятельного   поиска, анализа и отбору 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

 применять полученные теоретические знания на практике; 

 принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных  возможностей. 

 

Метапредметные  результаты 

 

          Обучающийся  научится 
 

коммуникативные УУД:  

 излагать письменно свою мысль с соблюдением норм оформления 

текста по заданным образцам;  
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 начинать, поддерживать и заканчивать диалог в соответствии с 

заданными нормами речи, темой обсуждения и целью общения;  

 следовать заданной процедуре группового обсуждения;  

 фиксировать итоговый продукт (результат) коммуникации;  

 

познавательные УУД:  

 из представленной учителем информации выбирать ту, которая 

необходима для решения поставленной задачи;  

 искать ответы на вопросы, сформулированные учителем в одном 

источнике, предоставленном учителем;  

 самостоятельно формулировать вопросы, ответы на которые 

необходимо получить;  

 пользоваться справочником, энциклопедией, СМИ; ориентироваться в 

книге по содержанию, а на сайте по ссылкам;  

 оценивать найденную информацию согласно критериям, 

предложенным учителем;  

 воспринимать основное содержание фактической/оценочной 

информации в результате прочтения специально составленного текста, 

монологе, диалоге, дискуссии (группа), определяя основную мысль;  

 воспринимать требуемое содержание фактической/оценочной 

информации в монологе, диалоге, дискуссии (группа), извлекая 

необходимую фактическую информацию, определяя причинно-

следственные связи;  

 излагать полученную информацию по заданным вопросам;  

 проверять достоверность информации по способу, предложенному 

учителем; 

 находить вывод и аргументы в предложенном источнике информации;  

регулятивные УУД:  

 ставить учебные задачи с помощью учителя;  

 использовать план учителя для решения поставленной задачи или 

достижения цели; 

 осуществлять пошаговый и итоговый контроль с помощью учителя;  

 оценивать свое задание по следующим параметрам: легко выполнять, 

возникли сложности при выполнении; ориентироваться в структуре 

учебника, анализировать условные обозначения.  
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 совершенствовать приёмы работы с текстом, (прогнозировать 

содержание текста по заголовку, данным к тексту рисункам); 

осуществлять самоконтроль и самооценку;  

  оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности;  

  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов;  

 формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

          Обучающийся  получит возможность научиться 

 осуществлять синтез как составление целого из частей.  

   принимать решения в проблемных ситуациях;  

 оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений 

(убедительно, ложно, истинно, существенно, не существенно).  

 начинать, вести, поддерживать и заканчивать беседу в стандартных 

ситуациях общения, соблюдая нормы речевого этикета, при 

необходимости переспрашивая, уточняя; 

 делать краткие сообщения, описывать события, явления в рамках 

изученных тем, передавать  основное содержание, основную мысль 

прочитанного или услышанного текста, выражать свое отношение к 

прочитанному/ услышанному, давать краткую характеристику 

персонажей; 

 умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных 
задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их 
решения.  

Личностные результаты 

 

          У обучающийся будут сформированы 

 ответственное отношение к учению, готовности и способности к 

саморазвитию; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, культуре, языку, вере; 

 представление о социальных нормах, правил поведения; 
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 представление о ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

          Обучающийся получит возможность для формирования 

 целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающее социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 представления образа социально-политического устройства;  

 представления о государственной организации России, знания 

государственной символики (герб, флаг, гимн) РФ, основных прав и 

обязанностей гражданина, ориентации в правовом пространстве 

государственно-общественных отношений;  

 знания о своей этнической принадлежности, национальных ценностях, 

традициях, культуре, о народах и праздниках;  

 способности понимать определяющую роль родного языка в развитии 

интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств 

личности. 

 

                     

                                  Основное содержание программы: 
                        

              Распределение учебных часов по разделам программы 

 

№ 

п/п 

Тема  Количество часов 

1.   Безопасность и защита человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

13 часов 

2.   Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

7 часов 

3.  Основы военной службы  10 часов 

4.  Правила безопасного поведения вблизи 

железнодорожных путей 

4 часа 

             Итого: 34 часа 

 

 

          Изменения, внесённые  в  авторскую  программу. 

 
        В рабочую программу включены уроки « Основы безопасного поведения на 

улицах и дорогах »  в объёме 4 часов на основании Приказа МОМО №2958 от 

02.08.2013г: «Об утверждении регионального базисного плана для 

общеобразовательных учреждений Московской области».  

      В рабочую программу внесены темы уроков:  раздела «Правила безопасного 

поведения при нахождении вблизи железнодорожных путей» на основе «Правил 
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нахождения граждан и размещение объектов в зонах повышенной опасности, 

выполнения в этих зонах работ, проезда и перехода через железнодорожные 

пути», утвержденных приказом Министерства РФ от 08.02.2007 №18 в срок до 

01.04.2014года (Основание Письмо Министерства образования Московской 

области от 06.02.2014 №446/4б и от 04.03.2014 №1602/11б) без ее изменения. 

 

 

 

          Общая характеристика учебного предмета. 

 

Содержание программы выстроено по трем линиям:  

        - обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья;  

        - государственная система обеспечения безопасности населения; 

        -  основы обороны государства и воинская обязанность.  

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о 

военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. 

Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни, для чего в программу введен специальный раздел. 

 

 

 

 

                                   Содержание программы 

 
Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и  

                 чрезвычайных ситуациях –                                                  13 часов+1 

час=14часов 

 Глава 1.  Опасные и чрезвычайные ситуации и правила  

                  безопасного поведения –                                                            6 часов 

  - правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе; 

  - правила поведения в ситуациях криминогенного характера, а также поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

  - единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС); 

  - уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности 

                страны –                                                                                           8 часов. 

  - Гражданская оборона, основные понятия и определения, история ее создания, 

предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, 

возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий, 

организация управления гражданской обороной; 

  - современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по 

защите населения; 

  - оповещение и информирование населения об опасностях, возникающие в ЧС 

мирного и военного времени; 
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  - средства индивидуальной защиты; 

  - организация гражданской обороны в школе. 

 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа  

                жизни –                                                           7 часов+1 час=8 часов 

 

Глава 3. Основы медицинских знаний и профилактика  

                инфекционных заболеваний–                                               3 часа 

 - первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях, отработка приемов 

оказания первой медицинской помощи при закрытых повреждениях: ушибах, 

растяжениях, разрывы связок и мышц; 

  - характеристика острых состояний- острой сердечной недостаточности и 

инсульта, оказание первой помощи при инсульте и остановке сердца. 

 

Глава 4. Основы здорового образа жизни -                                       5 часов 

  - понятие о репродуктивном здоровье, формирование правильного 

взаимоотношения полов, семья в современном обществе, правила личной 

гигиены; 

  - инфекции, передаваемые половым путем, СПИД и его профилактика, 

уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 

  

Раздел 3. Основы военной службы –                          10часов+2часа=12 часов 

 

 Глава 5. Вооружённые силы Российской Федерации- защитники нашего 

отечества и его национальных интересов -                      5 часов+1час=6 часов 

- Родина и национальная безопасность, история создания, состав Вооруженных 

Сил РФ; 

 Глава 6.  Боевые традиции Вооружённых сил России -                        3 часа 

 

 - патриотизм, верность воинскому долгу - неотъемлемые качества русского 

воина, основа героизма, память поколений, дружба и войсковое товарищество; 

 

Глава 7. Символы воинской чести –                                          2 часа+1 час = 3 

часа 

 

  - боевое знамя воинской части, ордена и медали за воинские заслуги и отличия; 

  - ритуалы Вооруженных Сил РФ; 

  - дни воинской славы России. 

 

Правила безопасного поведения при нахождении вблизи 

железнодорожных  путей  - 4часа. 

 

1. Общие положения. 

2. Организация владельцами инфраструктур условий безопасного нахождения 

граждан в зонах повышенной опасности железных дорог. 

3. Действия граждан при проезде и переходе через железнодорожные пути. 
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4. Действия граждан, находящихся в зонах повышенной опасности. 

 

                               Содержание тем учебного курса 

 

            Основы комплексной безопасности 

 

 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная 

автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в 

природе. Способы подготовки человека к автономному существованию. 

Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде 

 Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. 

Определение своего местонахождения и направления движения на местности. 

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение 

места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, 

приготовление пищи на костре, меры пожарной безопасности. Обеспечение 

личной безопасности на дорогах Основные причины дорожно-транспортного 

травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила 

безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности 

водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах. Обеспечение 

личной безопасности в криминогенных ситуациях.  Наиболее вероятные ситуации 

криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в 

подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной 

криминогенной опасностью. Правила личной безопасности при угрозе 

террористического акта. Наиболее опасные террористические акты. Правила 

поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в 

случае захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке. 

Уголовная ответственность за подготовку и совершение тер- рористического акта 

(совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели 

людей). Уголовная ответственность за захват заложников, за заведомо ложное 

сообщение об акте терроризма, за организацию незаконного вооруженного 

формирования или участие в нем. 

 Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций  

Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и 

возможные последствия. Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, 

оползни и обвалы, лесные пожары — опасные чрезвычайные ситуации 

природного характера, приводящие к гибели людей. Рекомендации населению по 

правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 

характера — геологического, метеорологического, гидрологического и биоло- 

гического происхождения. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, 

причины их возникновения и возможные последствия. 

 Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

 Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

 Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы 

России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, 
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территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, 

демократического развития государства.  Характер современных войн и 

вооруженных конфликт. Вооруженный конфликт, локальная война, региональная 

война, крупномасштабная война. Международный терроризм — угроза 

национальной безопасности России  

Терроризм: общие понятия и определения. Характеристика современной 

террористической деятельности в России. Международный терроризм как 

социальное явление. Виды террористических актов, их цели и способы 

осуществления. Основные виды терроризма по средствам, используемым при 

осуществлении террористических актов, а также в зависимости от того, против 

кого направлен террор и какие перед ним поставлены цели.  

Наркотизм и национальная безопасность России. Наркотизм как преступное 

социальное явление по незаконному распространению наркотиков среди 

населения ради получения прибыли. 

 

   Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 

 

 Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по 

обеспечению безопасности (Федеральные законы «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 

«О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О 

противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений 

законов, права и обязанности граждан. 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи. 

 

      Основы здорового образа жизни 

 

 Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 

Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая часть подготовки юноши 

допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. Основные 

критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе 

жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — 

социальная потребность общества. Основные инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика.   

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи 

инфекций. Классификация инфекционных заболеваний  

 

      Здоровый образ жизни и его составляющие  

 

Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья 

человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные 

элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, 

активный отдых, сон, питание и др.) Значение правильного режима труда и 

отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств. 

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека Учет влияния 
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биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для 

повышения уровня работоспособности. Значение двигательной активности и 

физической культуры для здоровья человека Необходимость выработки привычки 

к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого 

уровня работоспособности и долголетия. Вредные привычки и их социальные 

последствия. Курение и употребление алкоголя — разновидность наркомании. 

Наркомания — это заболевание, возникающее в результате употребления 

наркотиков и психотропных веществ. Профилактика наркомании. 

 Основы обороны государства.  

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности. Гражданская 

оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты 

населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или 

вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. 

Структура управления и органы управления гражданской обороной Основные 

виды оружия и их поражающие факторы. Ядерное оружие, поражающие факторы 

ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (0В). 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, 

поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от 

современных средств поражения. Оповещение и информирование населения о 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.  

      Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи 

сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной 

ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения 

о чрезвычайных ситуациях. Инженерная защита населения от чрезвычайных 

ситуаций военного и мирного времени Защитные сооружения гражданской 

обороны. Основное пред- назначение защитных сооружений гражданской 

обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях. 

     Средства индивидуальной защиты.  

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. 

Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики, 

Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в 

зоне чрезвычайных ситуаций. Предназначение аварийно-спасательных и других 

неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций, организация 

санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. 

Обязанности учащихся. Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества 

История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Организация 

вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа 

Ивана IV Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I Великого, 

создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во 

второй половине XIX в., создание массовой армии. Создание Советских 

Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

 

     Памяти поколений — дни воинской славы России.  
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Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Состав 

ВС РФ.. Руководство и управление ВС РФ. Виды и рода войск Вооруженных Сил 

Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. 

Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. Виды 

ВС РФ и рода войск Сухопутные войска, их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника Сухопутных войск Военно-воздушные Силы, их 

состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС Военно-Морской 

флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ 

Ракетные войска стратегического назначения(РВСН), их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника РВСН Воздушно-десантные войска, их состав и 

предназначение Космические войска, их состав и предназначение Войска и 

воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, их предназначение. Войска гражданской обороны, входящие в состав 

МЧС России, их задачи в мирное и военное время.  

      Боевые традиции вооружённых сил  РФ. 

 Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества. 

Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — 

защитника Отечества, источник духовных сил воина. Воинский долг — 

обязанность военнослужащего по вооруженной защите Отечества. Основные 

составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с 

честью и достоинством выполнять воинский долг. Дружба и войсковое 

товарищество — основы боевой готовности частей и подразделений. Особенности 

воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 

повседневной жизни частей и подразделений. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 
Требования к уровню подготовки обучающихся в 10 А, 10Г,  10Э 

классах 
    

                                       

 

         В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик  

      должен      знать:     

 

– основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него; 

– потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

– основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности населения; 

– основы российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан; 

– состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 
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– основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, 

во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

– особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

– предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

– предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

– основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в 

условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной 

безопасности при угрозе террористического акта;  

– организацию защиты населения в Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в том 

числе организационные основы борьбы с терроризмом;  

– основные принципы здорового образа жизни;  

– правила оказания первой медицинской помощи;  

– боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и 

военные символы Российской Федерации 

 

 

       уметь: 

 

– перечислить последовательность действий при возникновении пожара в 

жилище и подручные средства, которые можно использовать для 

ликвидации возгорания; 

– перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» 

и назвать минимально необходимый набор предметов, который 

необходимо взять с собой в случае эвакуации; 

– объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в 

конкретной ситуации криминогенного характера; 

– назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов 

бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае 

автономного существования в природных условиях; 

– показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

– рассказать о предназначении и задачах гражданской организации 

гражданской обороны. 

– оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;  

–  выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением 

воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная 

разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т. д.);  

–  пользоваться справочной литературой, использовать приобретенные 

знания в практической деятельности и повседневной жизни вести 

здоровый образ жизни правильно действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и  повседневной жизни для: 
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– ведения здорового образа жизни; 

– действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– пользования бытовыми приборами; 

– использования по назначению лекарственных препаратов и средств 

бытовой химии; 

– пользования бытовыми приборами экологического контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

– соблюдения общих правил безопасности дорожного движения; 

– соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 

– соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время 

года; 

– соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 

– оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 

– вызова (обращения за помощью) в случае необходимости 

соответствующих служб экстренной помощи; 

– подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе к 

военной службе. 

 

                        Основные методы и формы обучения и воспитания: 

 

    При проведении занятий  буду использовать самые разнообразные методы 

преподавания.  Под ними понимается совокупность приемов  и способов 

организации  взаимосвязанной деятельности, с помощью которых достигается 

овладение знаниями, навыками и умениями и развитие умственных и физических 

способностей обучающихся. 

     Каждый метод обучения имеет свою сущность, функции, область применения 

и приемы обучения. Сегодня наиболее активно использую в различном сочетании 

следующие методы обучения: 

- устное изложение учебного материала; 

- обсуждение изучаемого материала; 

- показ (демонстрация) презентаций; 

- упражнения; 

- практические занятия; 

- самостоятельная работа; 

- игровая деятельность; 

- использование компьютерных технологий. 

 

     Обще - учебные умения, навыки и способы деятельности: 

 

     Программой предусмотрены: формирование  у обучающихся обще- учебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. 

В этом направлении приоритетами являются: 

- умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную 

деятельность; 
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- поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа; 

- оценка и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в 

практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований; 

- умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои 

мировоззренческие взгляды; 

- работа с дидактическим материалом (в игровой форме); 

- изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных 

ситуаций     (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, 

расположенных вблизи школы)  и т. д. 

 

Контроль за уровнем обучения учащихся 10 А,10Б,  10М классах: 

 

  тестирование; 

  рефераты и их защита; 

   самостоятельные работы, семинары; 

  уметь проводить диагностику простых заболеваний, оказывать первую 

медпомощь (ПМП), Экстренную реанимационную помощь (ЭРП) и 

искусственную вентиляцию лёгких (ИВЛ) пострадавшим.  

 

Текущий контроль осуществляется в соответствии с Нормами оценки письменных 

самостоятельных, практических работ,  тестовых работ и устных ответов.  

 

                                

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

в 10 А классе. 
 

 

 №

№ 

уро-

ков 

 

                                                                                           

Наименование раздела и темы 

урока 

  

Кол

-во 

ча-

сов 

Прохождение 

программы 

  

Домашне

е 

зада-ние 

Плано-

вое 

Скор-

ректи-

ровано

е 

1 2 3 4 5 6 

  Раздел 1. Безопасность и защита 

человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

14    
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  Глава 1. Опасные и 

чрезвычайные ситуации и  

правила безопасного поведения. 

5    

1. Инструктаж по ТБ. Правила 

поведения в условиях автономного 

сосуществования. 

 

1  

  01.09- 

  

04.09.20г. 

 

 1.1 

2. Правила поведения в ситуациях 

криминогенного характера.  

1 07.09.-

12.09.20г. 

 

 1.2 

3. Правила поведения в условиях ЧС 

природного и техногенного 

характера.  

1 14.09.-

19.09.20г. 

 

 1.3 

4. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС.  

1  

21.09.-

26.09.20 г. 

 1.5 

5. Уголовная ответственность 

несовершеннолетних.  

1  

28.09- 

03.10.20 г. 

 1.6 

 Глава 2. Гражданская оборона – 

составная часть 

обороноспособности страны. 

9    

6. Гражданская оборона: основные 

понятия, определения и задачи. 

1 05.10.-

10.10.20 г. 
 2.1 

7. 

 

 

  Ядерное оружие и его 

поражающие факторы.  

1 

 

 

12.10.-

17.10.20 г. 
 2.2, с. 46-

58 

8. 

 

 Химическое и бактериологическое 

оружие. Современные средства 

поражения 

1 

 

19.10.-

24.10.20 г. 
 2.2, с.58-

66 

9. Правила безопасного поведения 

вблизи 

железнодорожных путей. 

1 26.10.-

31.10.20 г. 
 2.2. с.66-

71 

10.  Оповещение населения и 

организация  инженерной защиты 

от поражающих факторов ЧС. 

1 09.11.-

14.11.20 г. 
 

 

2.3-2.4 

11. 

 

 Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания.  

1 

 

16.11.-    

21.11.20 г. 
 2.5, 

с.85-98 

12 Средства индивидуальной защиты. 

Средства защиты кожи. 

Практическое занятие 

1   
23.11.-

28.11.20 г. 

 2.5,  

с.98-104 

13. Мероприятия по защите населения 

при угрозе ЧС и применения 

современных средств поражения 

1  

30.11.-

05.12.20 г. 

 2.6 

14.  Организация ГО в 

общеобразовательных 

1  

07.12.-

12.12.20 г. 

 2.7 
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учреждениях     

 Раздел 2. Основы медицинских 

знаний и ЗОЖ. 

8    

 Глава3. Основы медицинских 

знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний. 

3    

15.  Сохранение и укрепление 

здоровья.  Инфекционные 

заболевания. Эпидемии. 

1  

14.12.-

19.12.20 г. 

 3.1 

16. Правила безопасного поведения 

вблизи железнодорожных путей. 

1  

21.12.-

26.12.20 г. 

 3.2, с. 122-

143 

17.  Понятие об иммунитете. 

Профилактика инфекционных 

болезней.  

1  

11.01.-

16.01.21 г. 

 3.2, с.143-

151 

 Глава 4. Основы здорового 

образа жизни. 

5    

18. ЗОЖ и его составляющие. 

Культура питания. 

1 18.01.-   

23.01.21 г. 
 4.1 

19. Биоритмы и их влияние на 

работоспособность человека.  

1 25.01.-

30.01.21 г. 
 4.2 

20. Значение двигательной активности 

и закаливания организма для 

здоровья человека 

1   

01.02- 

06.02.21 г. 

 4.3 

21. 

 

 Вредные привычки, их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных 

привычек. 

1  08.02- 

 13.02.21 

г. 

 4.4 

22. Оказание медицинской помощи 

при ранениях. Практическое 

занятие. 

1 15.02- 

20.02.21 г. 
    Конспект 

 Раздел 3. Основы военной 

службы. 

12    

 Глава5. ВС РФ – защитники 

отечества. 

6    

23. Родина и ее национальная 

безопасность. 

1 22.02- 

27.02.21 г. 
 5.1 

24. История создания и развития 

Вооруженных сил России. 

1  29.02- 

05.03.21 г. 
 С.196-204 

25. 

 

 Состав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Виды ВС 

РФ, рода войск. 

1 07.03- 

12.03.21 г. 
 С.204-212 

26 Правила безопасного поведения 

вблизи железнодорожных путей. 

1  14.03- 

19.03.21 г. 

 

 С.212-223 

27 Отдельные рода войск 

Вооружённых Сил(ВС). 

1  30.03.-                         

02.04.21 г. 
 С. 223-228 
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28 Другие войска их состав и 

предназначение. 

1  04.04- 

 09.04.21 

г. 

 с. 228-234 

 Глава 6. Боевые традиции 

Вооружённых Сил (ВС)   России. 

3    

29.  Патриотизм и верность воинскому 

долгу.  

1  11.04- 

16.04.192

1 г. 

 6.1 

30.  Памяти поколений – дни воинской 

славы России. 

1   25.04- 

  30.04.21 

г. 

 6.2 

31. Дружба и войсковое товарищество- 

основа боевой готовности войск. 

1   02.05- 

  07.05.21 

г. 

 6.3 

 Глава 7. Символы воинской 

чести. 

3    

32 

 

Боевое Знамя – символ воинской 

чести, доблести и славы.  

1  09.05- 

 14.05.21 

г. 

 7.1 

33. Ордена  - почётные награды ВС.РФ    

Воинские ритуалы  

1 16.05- 

21.05.21 г. 
 7.2 

34. Правила безопасного поведения 

вблизи железнодорожных путей. 

1 23.05-

25.05.21 г. 
 7.3 

 Итого 34ч. 

                                       

 

   

                                                                                  

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

      

 

Календарно – тематическое планирование 

в 10 Г классе. 
 

 

 №

№ 

уро-

ков 

 

                                                                                           

Наименование раздела и темы 

урока 

  

Кол

-во 

ча-

сов 

Прохождение 

программы 

  

Домашне

е 

зада-ние 

Плано-

вое 

Скор-

ректи-

ровано
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е 

1 2 3 4 5 6 

  Раздел 1. Безопасность и защита 

человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

14    

  Глава 1. Опасные и 

чрезвычайные ситуации и  

правила безопасного поведения. 

5    

1. Инструктаж по ТБ. Правила 

поведения в условиях автономного 

сосуществования. 

 

1  

  01.09- 

  

04.09.20г. 

 

 1.1 

2. Правила поведения в ситуациях 

криминогенного характера.  

1 07.09.-

12.09.20г. 

 

 1.2 

3. Правила поведения в условиях ЧС 

природного и техногенного 

характера.  

1 14.09.-

19.09.20г. 

 

 1.3 

4. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС.  

1  

21.09.-

26.09.20 г. 

 1.5 

5. Уголовная ответственность 

несовершеннолетних.  

1  

28.09- 

03.10.20 г. 

 1.6 

 Глава 2. Гражданская оборона – 

составная часть 

обороноспособности страны. 

9    

6. Гражданская оборона: основные 

понятия, определения и задачи. 

1 05.10.-

10.10.20 г. 
 2.1 

7. 

 

 

  Ядерное оружие и его 

поражающие факторы.  

1 

 

 

12.10.-

17.10.20 г. 
 2.2, с. 46-

58 

8. 

 

 Химическое и бактериологическое 

оружие. Современные средства 

поражения 

1 

 

19.10.-

24.10.20 г. 
 2.2, с.58-

66 

9. Правила безопасного поведения 

вблизи 

железнодорожных путей. 

1 26.10.-

31.10.20 г. 
 2.2. с.66-

71 

10.  Оповещение населения и 

организация  инженерной защиты 

от поражающих факторов ЧС. 

1 09.11.-

14.11.20 г. 
 

 

2.3-2.4 

11. 

 

 Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания.  

1 

 

16.11.-    

21.11.20 г. 
 2.5, 

с.85-98 

12 Средства индивидуальной защиты. 

Средства защиты кожи. 

Практическое занятие 

1   
23.11.-

28.11.20 г. 

 2.5,  

с.98-104 
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13. Мероприятия по защите населения 

при угрозе ЧС и применения 

современных средств поражения 

1  

30.11.-

05.12.20 г. 

 2.6 

14.  Организация ГО в 

общеобразовательных 

учреждениях     

1  

07.12.-

12.12.20 г. 

 2.7 

 Раздел 2. Основы медицинских 

знаний и ЗОЖ. 

8    

 Глава3. Основы медицинских 

знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний. 

3    

15.  Сохранение и укрепление 

здоровья.  Инфекционные 

заболевания. Эпидемии. 

1  

14.12.-

19.12.20 г. 

 3.1 

16. Правила безопасного поведения 

вблизи железнодорожных путей. 

1  

21.12.-

26.12.20 г. 

 3.2, с. 122-

143 

17.  Понятие об иммунитете. 

Профилактика инфекционных 

болезней.  

1  

11.01.-

16.01.21 г. 

 3.2, с.143-

151 

 Глава 4. Основы здорового 

образа жизни. 

5    

18. ЗОЖ и его составляющие. 

Культура питания. 

1 18.01.-   

23.01.21 г. 
 4.1 

19. Биоритмы и их влияние на 

работоспособность человека.  

1 25.01.-

30.01.21 г. 
 4.2 

20. Значение двигательной активности 

и закаливания организма для 

здоровья человека 

1   

01.02- 

06.02.21 г. 

 4.3 

21. 

 

 Вредные привычки, их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных 

привычек. 

1  08.02- 

 13.02.21 

г. 

 4.4 

22. Оказание медицинской помощи 

при ранениях. Практическое 

занятие. 

1 15.02- 

20.02.21 г. 
    Конспект 

 Раздел 3. Основы военной 

службы. 

12    

 Глава5. ВС РФ – защитники 

отечества. 

6    

23. Родина и ее национальная 

безопасность. 

1 22.02- 

27.02.21 г. 
 5.1 

24. История создания и развития 

Вооруженных сил России. 

1  29.02- 

05.03.21 г. 
 С.196-204 

25. 

 

 Состав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Виды ВС 

РФ, рода войск. 

1 07.03- 

12.03.21 г. 
 С.204-212 
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26 Правила безопасного поведения 

вблизи железнодорожных путей. 

1  14.03- 

19.03.21 г. 

 

 С.212-223 

27 Отдельные рода войск 

Вооружённых Сил(ВС). 

1  30.03.-                         

02.04.21 г. 
 С. 223-228 

28 Другие войска их состав и 

предназначение. 

1  04.04- 

 09.04.21 

г. 

 с. 228-234 

 Глава 6. Боевые традиции 

Вооружённых Сил (ВС)   России. 

3    

29.  Патриотизм и верность воинскому 

долгу.  

1  11.04- 

16.04.192

1 г. 

 6.1 

30.  Памяти поколений – дни воинской 

славы России. 

1   25.04- 

  30.04.21 

г. 

 6.2 

31. Дружба и войсковое товарищество- 

основа боевой готовности войск. 

1   02.05- 

  07.05.21 

г. 

 6.3 

 Глава 7. Символы воинской 

чести. 

3    

32 

 

Боевое Знамя – символ воинской 

чести, доблести и славы.  

1  09.05- 

 14.05.21 

г. 

 7.1 

33. Ордена  - почётные награды ВС.РФ    

Воинские ритуалы  

1 16.05- 

21.05.21 г. 
 7.2 

34. Правила безопасного поведения 

вблизи железнодорожных путей. 

1 23.05-

25.05.21 г. 
 7.3 

 Итого 34ч. 

                                       

 

   

                                                                                  

 

                              Календарно – тематическое планирование 

в 10 Э классе. 
 

 

 №

№ 

уро-

ков 

 

                                                                                           

Наименование раздела и темы 

урока 

  

Кол

-во 

ча-

сов 

Прохождение 

программы 

  

Домашне

е 

зада-ние 

Плано-

вое 

Скор-

ректи-

ровано

е 

1 2 3 4 5 6 

  Раздел 1. Безопасность и защита 

человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

14    

  Глава 1. Опасные и 5    



 22 

чрезвычайные ситуации и  

правила безопасного поведения. 

1. Инструктаж по ТБ. Правила 

поведения в условиях автономного 

сосуществования. 

 

1  

  01.09- 

  

04.09.20г. 

 

 1.1 

2. Правила поведения в ситуациях 

криминогенного характера.  

1 07.09.-

12.09.20г. 

 

 1.2 

3. Правила поведения в условиях ЧС 

природного и техногенного 

характера.  

1 14.09.-

19.09.20г. 

 

 1.3 

4. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС.  

1  

21.09.-

26.09.20 г. 

 1.5 

5. Уголовная ответственность 

несовершеннолетних.  

1  

28.09- 

03.10.20 г. 

 1.6 

 Глава 2. Гражданская оборона – 

составная часть 

обороноспособности страны. 

9    

6. Гражданская оборона: основные 

понятия, определения и задачи. 

1 05.10.-

10.10.20 г. 
 2.1 

7. 

 

 

  Ядерное оружие и его 

поражающие факторы.  

1 

 

 

12.10.-

17.10.20 г. 
 2.2, с. 46-

58 

8. 

 

 Химическое и бактериологическое 

оружие. Современные средства 

поражения 

1 

 

19.10.-

24.10.20 г. 
 2.2, с.58-

66 

9. Правила безопасного поведения 

вблизи 

железнодорожных путей. 

1 26.10.-

31.10.20 г. 
 2.2. с.66-

71 

10.  Оповещение населения и 

организация  инженерной защиты 

от поражающих факторов ЧС. 

1 09.11.-

14.11.20 г. 
 

 

2.3-2.4 

11. 

 

 Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания.  

1 

 

16.11.-    

21.11.20 г. 
 2.5, 

с.85-98 

12 Средства индивидуальной защиты. 

Средства защиты кожи. 

Практическое занятие 

1   
23.11.-

28.11.20 г. 

 2.5,  

с.98-104 

13. Мероприятия по защите населения 

при угрозе ЧС и применения 

современных средств поражения 

1  

30.11.-

05.12.20 г. 

 2.6 

14.  Организация ГО в 

общеобразовательных 

учреждениях     

1  

07.12.-

12.12.20 г. 

 2.7 
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 Раздел 2. Основы медицинских 

знаний и ЗОЖ. 

8    

 Глава3. Основы медицинских 

знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний. 

3    

15.  Сохранение и укрепление 

здоровья.  Инфекционные 

заболевания. Эпидемии. 

1  

14.12.-

19.12.20 г. 

 3.1 

16. Правила безопасного поведения 

вблизи железнодорожных путей. 

1  

21.12.-

26.12.20 г. 

 3.2, с. 122-

143 

17.  Понятие об иммунитете. 

Профилактика инфекционных 

болезней.  

1  

11.01.-

16.01.21 г. 

 3.2, с.143-

151 

 Глава 4. Основы здорового 

образа жизни. 

5    

18. ЗОЖ и его составляющие. 

Культура питания. 

1 18.01.-   

23.01.21 г. 
 4.1 

19. Биоритмы и их влияние на 

работоспособность человека.  

1 25.01.-

30.01.21 г. 
 4.2 

20. Значение двигательной активности 

и закаливания организма для 

здоровья человека 

1   

01.02- 

06.02.21 г. 

 4.3 

21. 

 

 Вредные привычки, их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных 

привычек. 

1  08.02- 

 13.02.21 

г. 

 4.4 

22. Оказание медицинской помощи 

при ранениях. Практическое 

занятие. 

1 15.02- 

20.02.21 г. 
    Конспект 

 Раздел 3. Основы военной 

службы. 

12    

 Глава5. ВС РФ – защитники 

отечества. 

6    

23. Родина и ее национальная 

безопасность. 

1 22.02- 

27.02.21 г. 
 5.1 

24. История создания и развития 

Вооруженных сил России. 

1  29.02- 

05.03.21 г. 
 С.196-204 

25. 

 

 Состав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Виды ВС 

РФ, рода войск. 

1 07.03- 

12.03.21 г. 
 С.204-212 

26 Правила безопасного поведения 

вблизи железнодорожных путей. 

1  14.03- 

19.03.21 г. 

 

 С.212-223 

27 Отдельные рода войск 

Вооружённых Сил(ВС). 

1  30.03.-                         

02.04.21 г. 
 С. 223-228 

28 Другие войска их состав и 1  04.04-  с. 228-234 
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предназначение.  09.04.21 

г. 

 Глава 6. Боевые традиции 

Вооружённых Сил (ВС)   России. 

3    

29.  Патриотизм и верность воинскому 

долгу.  

1  11.04- 

16.04.192

1 г. 

 6.1 

30.  Памяти поколений – дни воинской 

славы России. 

1   25.04- 

  30.04.21 

г. 

 6.2 

31. Дружба и войсковое товарищество- 

основа боевой готовности войск. 

1   02.05- 

  07.05.21 

г. 

 6.3 

 Глава 7. Символы воинской 

чести. 

3    

32 

 

Боевое Знамя – символ воинской 

чести, доблести и славы.  

1  09.05- 

 14.05.21 

г. 

 7.1 

33. Ордена  - почётные награды ВС.РФ    

Воинские ритуалы  

1 16.05- 

21.05.21 г. 
 7.2 

34. Правила безопасного поведения 

вблизи железнодорожных путей. 

1 23.05-

25.05.21 г. 
 7.3 

 Итого 34ч. 

                                       

 

   

                                                                                  

 

     

 

                                

                           

Перечень учебно-методического обеспечения 

 

        для учителя: 

 

1.  Воробьёв  Ю.Л. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Учебник 

для общеобразовательных учреждений./ М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, 

А.Т.Смирнов и др.; под ред.Ю.Л.Воробьёва.-2-е изд., испр. и доп. – М.: АСТ: 

Астрель, 2008.  

2. Военно – патриотическое воспитание в школе –. М.В. Видякин и др. Волгоград: 

Учитель, 2006 

3.Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.                                                                   

4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Тестовый контроль 

качества знаний старшеклассников: 10 – 11 класс: Пособие для преподавателей – 

организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

общеобразовательных учреждений А.Т. Смирнов, М.В. Маслов; под общ. ред.  

А.Т. Смирнова.- М. Просвещение, 2006г.                                                                                         
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             для обучающихся: 

 

1.  Воробьёв Ю.Л.. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Учебник 

для общеобразовательных учреждений./ М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, 

А.Т.Смирнов и др.; под ред.Ю.Л.Воробьёва.-2-е изд., испр. и доп. – М.: АСТ: 

Астрель, 2008.  

             Дополнительная литература:    

 1. Игровые классные часы. Правила пожарной безопасности (5 – 11 классы) / Е.Н.     

Дубровская – М.: Педагогическое общество России, 2007.                                                              

2. Пожарная безопасность в школе: методическое пособие/Л.Ю. Скрипник. 3-е 

изд. М,:  Айрис – пресс,2006.                                                                                                                                                           

3. Журналы ОБЖ.                                                                                                                                    

4. «Безопасность на улицах и дорогах».  Фролов М.П                                                                   

5.«Гигиена и здоровье». Медицинская литература.  Хрипкова А.Г.                                                    

6. Дидактический материал «ОБЖ» 5-9 классы. Издательство «Дрофа».                       

7.Планирование и проведение «Дня защиты детей»: метод. пособие                                                

А.Г. Маслов. – М.: Академия, 2001.                                                                                                               

8. Склонность к саморазрушению / В.Н. Мошкин // Основы безопасности 

жизнедеятельности. – 2000.                                                                                                                      

9. Теория, методика преподавания основ безопасности жизнедеятельности / В.В. 

Марков. – М.: Академия, 2004. 

             образовательные Интернет-ресурсы 

 

o http://www.1september.ru/ 

o http://www.mo.mosreg.ru/   

o http://www.pasad.ru/                                                     

o www.openclass.ru 

o http://festival.1september.ru/articles/559341/ 

o http://www.school.edu.ru/ 

o http://ege.edu.ru/Portal Web/index.isp 
 

 

 

 

Рассмотрено. 

Протокол №1 

от «   » августа 2020 года 

Руководитель  учебно-воспитательного 

центра «Человек-гармония-красота» 

 

  М. В. Шуменко 

 
 

 Согласовано. 

http://www.1september.ru/
http://www.mo.mosreg.ru/
http://www.pasad.ru/
http://www.openclass.ru/
http://festival.1september.ru/articles/559341/
http://www.school.edu.ru/
http://ege.edu.ru/Portal
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 Заместитель директора по УВР 

________________ 

  Л.В. Наумова 

«    » августа 2020 года 

 



 

 
 

 



 

 

2 

 

 

Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 11 класс 

 
 

 

        Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 

составлена на основе Примерной программы среднего (полного) образования 

и авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – 

А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников) и по учебнику «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 11 класс. Авторы М.П.Фролова, Е.Н. Литвинова, А.Т. 

Смирнова, Е. Я. Гаткина, В.С.Кузнецова и др., под  редакцией первого 

заместителя министра МЧС РФ Ю.Л.Воробьёва (Москва, Просвещение , 

2012г.) с изменениями,  на основании примерного распределения учебного 

времени для обучающихся общеобразовательных учреждений. Программа 

рассчитана на 34 часа (1 час в неделю), что соответствует учебному плану 

школы на 2021 – 2022учебный год       Рабочая программа соответствует 

федеральному компоненту государственного стандарта. 

 

          Цель курса – обеспечения базового уровня подготовки обучающихся в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с 

учетом перспектив развития содержания образования в области безопасности 

жизнедеятельности, определенных концепцией модернизации российского 

образования и науки. 

Программа охватывает все разделы курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и  большое внимание уделяется основам военной 

службы. 

 

 Кроме того цель курса «Основ безопасности жизнедеятельности» 

направлена    на: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях 

граждан по защите государства; 

- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 

чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и 

при прохождении военной службы; для предотвращения актов терроризма; 

для ведения здорового образа жизни; 

- формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
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использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

                                                                                                                               

 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, 

которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, 

полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе и 

способствует формированию у них цельного представления в области 

безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.  

 

Данная цель обусловливает решение следующих задач:  

  

 - закрепить и углубить знания учащихся; 

 - формировать у учащихся научные представления о принципах и путях 

снижения    фактора  риска в деятельности человека и общества; 

-  выработать умения предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и социального характера и адекватно 

противодействовать им; 

- формировать у учащихся модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а 

так же развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать 

решения и действовать безопасно с учётом своих возможностей.     

     Система расположения материала направлены на достижение 

воспитательных, образовательных, информационных целей, обозначенных в 

Государственном образовательном стандарте. 

     Изучение курса ОБЖ в 11 классе заканчивается итоговой аттестацией. В 

аттестат о среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется 

итоговая отметка по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 

   

                        Изменения, внесённые  в  авторскую  программу. 
 

      В рабочую программу включены уроки « Основы безопасного поведения 

на улицах и дорогах »  в объёме 4 часов на основании Приказа МОМО 

№2958 от 02.08.2013г: «Об утверждении регионального базисного плана для 

общеобразовательных учреждений Московской области». В рабочую 

программу внесены темы уроков: из раздела «Правила безопасного 

поведения при нахождении вблизи железнодорожных путей» на основе 

«Правил нахождения граждан и размещение объектов в зонах повышенной 

опасности, выполнения в этих зонах работ, проезда и перехода через 

железнодорожные пути», утвержденных приказом Министерства РФ от 

08.02.2007 №18 в срок до 01.04.2014г. (Основание Письмо Министерства 

образования Московской области от 06.02.2014 №446/4б и от 04.03.2014 

№1602/11б) без ее изменения. 
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                                      Содержание программы: 

 

Раздел 1.Основы военной службы. Воинская обязанность   –   23часа 

 

    Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее 

содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, 

призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву. 

   Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на 

воинский учет.  Обязанности  граждан по  воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет. 

   Основные требования к индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам молодежи призывного возраста. 

   Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. 

   Военная служба-особый вид федеральной государственной службы. 

Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы 

Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. 

Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

призыву. 

   Общевоинские уставы и нормативно-правовые акты, регламентирующие 

жизнь и быт военнослужащих. 

   Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История 

принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок 

приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги 

для выполнения каждым военнослужащим воинского долга. 

   Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, 

организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и 

предоставления отсрочек. 

   Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части.     

   Время военной службы, организация проводов военнослужащих, 

уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

  Военная форма одежды. Основные условия прохождения военной службы 

по контракту. 

   Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

контракту. 
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    Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. 

Виды ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). 

    Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы 

(неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений 

между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

   Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и 

достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к 

Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская 

дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости, конституционного строя России, народа и Отечества. 

   Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей 

вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в 

бою. Понимание роли своей военной специальности и должности в 

обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Виды 

воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской 

деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 

  Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, 

основные понятия о психологической совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого расчета). 

  Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. 

Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента. 

 

 

    

Раздел 2.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 7 

часов. 

 

   Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и  

волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

   Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на 

гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, 

материальный фактор).    

   Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для 

создания прочной семьи. 

   Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, 

способствующие заражению ИППП. Мери профилактики. Уголовная 

ответственность за заражение венерической болезнью. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — 
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это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ).   

   Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок 

заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные 

права супругов. Права и обязанности  родителей. 

   Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его 

возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при 

острой сердечной недостаточности и инсульте. 

   Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. 

Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. 

Правила наложения жгута. Борьба с болью. 

   Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. 

   Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая 

медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при 

повреждении позвоночника. 

   Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины 

клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа 

сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной 

реанимации. 

 

Правила безопасного поведения при нахождении вблизи ж / д  путей  - 

4часа. 

 

1. Общие положения. 

2. Организация владельцами инфраструктур условий безопасного 

нахождения граждан в зонах повышенной опасности железных дорог. 

3. Действия граждан при проезде и переходе через железнодорожные пути. 

4. Действия граждан, находящихся в зонах повышенной опасности. 

 

                                 

                                 Требования к изучаемому предмету 
   
 

     Для обеспечения эффективности образовательного процесса по ОБЖ буду 

использовать: 

- все виды организации учебных занятий  (в том числе с использованием 

компьютерных технологий); 

- все виды учебной деятельности обучающихся (включая игровую, 

практическую, проектную, поисковую, в том числе во внеурочное время).  

 

 

 Обучающийся получит возможность научиться 
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 формулировать личные понятия о безопасности; 

 правилам поведения при возникновении конкретной чрезвычайной 

ситуации техногенного характера; 

 формировать современный уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 формировать индивидуальную систему здорового образа жизни; 

 анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 выявлять  причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 приобретать опыт самостоятельного   поиска, анализа и отбору 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

 применять полученные теоретические знания на практике; 

 принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных  возможностей. 

 основы российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан;                                                               

  

    состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

  основные права и обязанности граждан по призыву на военную 

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

           особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту        

и альтернативной гражданской службы; 

   предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

   предназначение, структуру и задачи гражданской обороны 

 

Метапредметные  результаты 

 

          Обучающийся  научится 

 

коммуникативные УУД:  

 излагать письменно свою мысль с соблюдением норм оформления 

текста по заданным образцам;  

 начинать, поддерживать и заканчивать диалог в соответствии с 

заданными нормами речи, темой обсуждения и целью общения;  

 следовать заданной процедуре группового обсуждения;  

 фиксировать итоговый продукт (результат) коммуникации;  
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познавательные УУД:  

 из представленной учителем информации выбирать ту, которая 

необходима для решения поставленной задачи;  

 искать ответы на вопросы, сформулированные учителем в одном 

источнике, предоставленном учителем;  

 самостоятельно формулировать вопросы, ответы на которые 

необходимо получить;  

 пользоваться справочником, энциклопедией, СМИ; ориентироваться в 

книге по содержанию, а на сайте по ссылкам;  

 оценивать найденную информацию согласно критериям, 

предложенным учителем;  

 воспринимать основное содержание фактической/оценочной 

информации в результате прочтения специально составленного текста, 

монологе, диалоге, дискуссии (группа), определяя основную мысль;  

 воспринимать требуемое содержание фактической/оценочной 

информации в монологе, диалоге, дискуссии (группа), извлекая 

необходимую фактическую информацию, определяя причинно-

следственные связи;  

 излагать полученную информацию по заданным вопросам;  

 проверять достоверность информации по способу, предложенному 

учителем; 

 находить вывод и аргументы в предложенном источнике информации;  

регулятивные УУД:  

 ставить учебные задачи с помощью учителя;  

 использовать план учителя для решения поставленной задачи или 

достижения цели; 

 осуществлять пошаговый и итоговый контроль с помощью учителя;  

 оценивать свое задание по следующим параметрам: легко выполнять, 

возникли сложности при выполнении; ориентироваться в структуре 

учебника, анализировать условные обозначения.  

 совершенствовать приёмы работы с текстом, (прогнозировать 

содержание текста по заголовку, данным к тексту рисункам); 

осуществлять самоконтроль и самооценку;  

  оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения;  
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 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности;  

  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов;  

 формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

          Обучающийся  получит возможность научиться 

 осуществлять синтез как составление целого из частей.  

   принимать решения в проблемных ситуациях;  

 оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений 

(убедительно, ложно, истинно, существенно, не существенно).  

 начинать, вести, поддерживать и заканчивать беседу в стандартных 

ситуациях общения, соблюдая нормы речевого этикета, при 

необходимости переспрашивая, уточняя; 

 делать краткие сообщения, описывать события, явления в рамках 

изученных тем, передавать  основное содержание, основную мысль 

прочитанного или услышанного текста, выражать свое отношение к 

прочитанному/ услышанному, давать краткую характеристику 

персонажей; 

 умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных 
задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их 
решения.  

Личностные результаты 

 

          У обучающийся будут сформированы 

 ответственное отношение к учению, готовности и способности к 

саморазвитию; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, культуре, языку, вере; 

 представление о социальных нормах, правил поведения; 

 представление о ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

          Обучающийся получит возможность для формирования 

 целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающее социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 представления образа социально-политического устройства;  
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 представления о государственной организации России, знания 

государственной символики (герб, флаг, гимн) РФ, основных прав и 

обязанностей гражданина, ориентации в правовом пространстве 

государственно-общественных отношений;  

 знания о своей этнической принадлежности, национальных ценностях, 

традициях, культуре, о народах и праздниках;  

 способности понимать определяющую роль родного языка в развитии 

интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств 

личности. 

 

 

                        Основное содержание программы: 
 

              Распределение учебных часов по разделам программы 

 

№ 

п/п 

Тема  Количество часов 

1   Основы военной службы            23 часа(+2часа) 

2   Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

           7 часов(+2часа) 

 Правила безопасного поведения вблизи 

железнодорожных путей 

            4 часа 

             Итого: 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

в 11А классе 
 

№ № 

уроков 

                                                                                            

Наименование 

раздела и темы 

уроков 

Кол-

во 

часов 

Плановые 

сроки 

прохождения 

Скорректированные 

сроки прохождения 

1 2 3 4  

 Раздел 1. Основы 

военной службы. 

25   
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 Глава 1. История 

военной службы. 

4   

1. Инструктаж по ТБ.  

Войны в истории 

человечества и 

России. 

1 

 

01.09- 

05.09.20г. 

 

 

2. Военная служба – 

особый вид 

государственной 

службы. 

1 07.09.-

12.09.20г. 

 

 

3. Исполнение 

обязанностей военной 

службы. 

Организация обороны 

Р.Ф. 

1 14.09.-

19.09.20г. 

 

 

4. Обобщение по главе - 

1 «Основы военной 

службы»   

1 21.09.-

26.09.20г.  

 

 Глава 2. Воинская 

обязанность 

6   

5 Основные сведения о 

воинской 

обязанности. 

1 28.09- 

03.10.20г.  

 

6. Организация 

воинского учета и его 

предназначение.                     

1 05.10.-

10.10.20г.  

 

7. Обязательная и 

добровольная 

подготовка граждан к 

военной службе. 

1 12.10.-

17.10.20г. 

 

8. Освидетельствование 

граждан при  

первоначальной 

постановке на 

воинский учет.  

1 19.10.-

24.10.20г. 

 

9. Правила безопасного 

поведения вблизи  

железнодорожных 

путей.                           

1 26.10.-

31.10.20г. 

 

10. Организация призыва 

на военную службу. 

Прохождение военной 

службы по контракту. 

1  

09.11.-

14.11.20г. 

 

 Глава 3. Особенности 4   
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военной службы 

 

11. Общевоинские 

уставы. В.С.  РФ – 

закон воинской 

жизни. 

1 16.11.-    

21.11.20г. 

 

12. Военная присяга. 

Размещение 

военнослужащих 

1 23.11.-

28.11.18г. 

 

13. Воинские звания. 

Военная форма 

одежды. 

1 30.11.-

05.12.20г. 

 

14. Обобщение по главе 3 

«Особенности 

военной службы».  

1 07.12.-

12.12.20г. 

 

 Глава 4. Правовые 

основы военной 

службы. 

   5   

15. Социальная защита 

военнослуж

ащих.  

Статус  

военнослуж

ащего.  

1 14.12.-

19.12.20г. 

 

16. Правила  безопасного 

поведения вблизи 

железнодорожных 

путей. 

1 21.12.-

26.12.20г. 

 

17 Альтернативная 

гражданская служба. 

Тест. 

1 11.01.-

16.01.19г. 

 

18. Права и 

ответственность 

военнослужащих. 

Увольнение с военной 

службы 

1 18.01.-   

23.01.19г. 

 

19. Обобщение по главе – 

4. «Правовые основы 

военной службы»  

1 25.01.-

30.01.21г. 

 

 Глава 5. 

Военнослужащий – 

защитник своего 

отечества. Честь и 

достоинство воина 

6   
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ВС. России 

20. Военнослужащий – 

патриот. 

1 01.02- 

06.02.21г. 

 

21. Военнослужащий – 

специалист.  

1 08.02- 

13.02.21г. 

 

22. Требования, 

предъявляемые к 

профессиональным 

качествам 

призывника 

1 15.02- 

20.02.21г. 

 

23 Воинская 

дисциплина, ее суть и 

значение. 

1 22.02- 

27.02.21г. 

 

24 Офицер Российской 

армии. Подготовка 

офицерских кадров. 

1 29.02- 

05.03.21г. 

 

25. Международная 

миротворческая 

деятельность ВС РФ. 

1 07.03- 

12.03.21 г. 

 

 Раздел 2. Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 

жизни. 

9   

 Глава 6. Основы 

здорового образа 

жизни.  

5   

26. Правила безопасного 

поведения вблизи 

железнодорожных 

путей. 

1 14.03- 

19.03.21г. 

 

 

27. Нравственность и 

здоровье. Правила 

личной гигиены и 

здоровье. 

1  30.03.-                             

02.04.21 г. 

 

28. Заболевания, 

передаваемые 

половым путем.  

1 04.04- 

09.04.21г. 

 

29. Психологическое 

состояние человека и 

причины 

самоубийств. 

1 11.04- 

16.04.21г. 

 

30. Семья в современном 

обществе. 

Законодательство о 

1 18.04- 

23.04.21г. 
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семье.  

 Глава 7. Основы 

медицинских знаний 

и правила оказания 

первой помощи. 

4   

31.  Первая медицинская 

помощь при ОСН,   

инсульте.  

1  25.04- 

30.04.21г. 

 

32. Первая медицинская 

помощь при 

ранениях. 

Практическое занятие 

1 02.05- 

 07.05.21г. 

 

33. Первая медицинская 

помощь при  травмах. 

Практическое 

занятие. 

1 09.05- 

14.05.21г. 

 

34. Правила безопасного 

поведения вблизи 

железнодорожных 

путей. 

1 16.05- 

25.05.21г. 

 

                    Итого 

часов 

34   

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

в 11 классе 
 

№ № 

уроков 

                                                                                            

Наименование 

раздела и темы 

уроков 

Кол-

во 

часов 

Плановые 

сроки 

прохождения 

Скорректированные 

сроки прохождения 

1 2 3 4  

 Раздел 1. Основы 

военной службы. 

25   

 Глава 1. История 

военной службы. 

4   

1. Инструктаж по ТБ.  

Войны в истории 

человечества и 

России. 

1 
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2. Военная служба – 

особый вид 

государственной 

службы. 

1   

3. Исполнение 

обязанностей военной 

службы. 

Организация обороны 

Р.Ф. 

1   

4. Обобщение по главе - 

1 «Основы военной 

службы»   

1   

 Глава 2. Воинская 

обязанность 

6   

5 Основные сведения о 

воинской 

обязанности. 

1    

6. Организация 

воинского учета и его 

предназначение.                     

1   

7. Обязательная и 

добровольная 

подготовка граждан к 

военной службе. 

1   

8. Освидетельствование 

граждан при  

первоначальной 

постановке на 

воинский учет.  

1   

9. Правила безопасного 

поведения вблизи  

железнодорожных 

путей.                           

1   

10. Организация призыва 

на военную службу. 

Прохождение военной 

службы по контракту. 

1  

 

 

 Глава 3. Особенности 

военной службы 

 

4   

11. Общевоинские 

уставы. В.С.  РФ – 

закон воинской 

жизни. 

1   
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12. Военная присяга. 

Размещение 

военнослужащих 

1   

13. Воинские звания. 

Военная форма 

одежды. 

1   

14. Обобщение по главе 3 

«Особенности 

военной службы».  

1   

 Глава 4. Правовые 

основы военной 

службы. 

   5   

15. Социальная защита 

военнослуж

ащих.  

Статус  

военнослуж

ащего.  

1   

16. Правила  безопасного 

поведения вблизи 

железнодорожных 

путей. 

1   

17 Альтернативная 

гражданская служба. 

Тест. 

1   

18. Права и 

ответственность 

военнослужащих. 

Увольнение с военной 

службы 

1   

19. Обобщение по главе – 

4. «Правовые основы 

военной службы»  

1   

 Глава 5. 

Военнослужащий – 

защитник своего 

отечества. Честь и 

достоинство воина 

ВС. России 

6   

20. Военнослужащий – 

патриот. 

1   

21. Военнослужащий – 

специалист.  

1   

22. Требования, 1   
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предъявляемые к 

профессиональным 

качествам 

призывника 

23 Воинская 

дисциплина, ее суть и 

значение. 

1   

24 Офицер Российской 

армии. Подготовка 

офицерских кадров. 

1   

25. Международная 

миротворческая 

деятельность ВС РФ. 

1   

 Раздел 2. Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 

жизни. 

9   

 Глава 6. Основы 

здорового образа 

жизни.  

5   

26. Правила безопасного 

поведения вблизи 

железнодорожных 

путей. 

1   

27. Нравственность и 

здоровье. Правила 

личной гигиены и 

здоровье. 

1    

28. Заболевания, 

передаваемые 

половым путем.  

1   

29. Психологическое 

состояние человека и 

причины 

самоубийств. 

1   

30. Семья в современном 

обществе. 

Законодательство о 

семье.  

1   

 Глава 7. Основы 

медицинских знаний 

и правила оказания 

первой помощи. 

4   

31.  Первая медицинская 1    
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помощь при ОСН,   

инсульте.  

 

32. Первая медицинская 

помощь при 

ранениях. 

Практическое занятие 

1   

33. Первая медицинская 

помощь при  травмах. 

Практическое 

занятие. 

1   

34. Правила безопасного 

поведения вблизи 

железнодорожных 

путей. 

1   

                    Итого 

часов 

34   

 

 

 

 

 

 

                        Перечень учебно-методического обеспечения 

 

        для учителя: 

 

 1.  Воробьёв  Ю.Л.. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: 

Учебник для общеобразовательных учреждений./ М.П.Фролов, 

Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред.Ю.Л.Воробьёва.-2-е изд., испр. и 

доп. – М.: АСТ: Астрель, 2008.  

2. Военно – патриотическое воспитание в школе –. М.В. Видякин и др. 

Волгоград: Учитель, 2006 

3.Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 2010.                                                                   

4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Тестовый 

контроль качества знаний старшеклассников: 10 – 11 класс: Пособие для 

преподавателей – организаторов курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» общеобразовательных учреждений А.Т. Смирнов, М.В. 

Маслов; под общ. ред.  А.Т. Смирнова.- М. Просвещение, 2006г.    

5. Основы безопасности жизнедеятельности .11 класс:  учебник для 

общеобразовательных учреждений/М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, 

А.Т.Смирнов и др.; под  ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: ООО «Астрель», 2013 

                                                                                        

         для обучающихся: 
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1.  Воробьёв Ю.Л.. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: 

Учебник для общеобразовательных учреждений./ М.П.Фролов, 

Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред.Ю.Л.Воробьёва.-2-е изд., испр. и 

доп. – М.: АСТ: Астрель, 2008.  

 

 Дополнительная литература:  

 

1.  Военно – патриотическое воспитание в школе.  М.В. Видякин и др.-

Волгоград: 2011г. 

2.  Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего 

Отечества. – Учебное пособие.- Москва: Армпресс,2010г. 

3.  Журналы ОБЖ. 

4.  ОБЖ: тесты 10-11 класс/С.С. Соловьёв – М.: Издательство «Экзамен», 

2010. 

5.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Тестовый 

контроль качества знаний старшеклассников: 10 – 11 кл.:  

6.  Планирование и проведение «Дня защиты детей»: методическое  пособие 

А.Г. Маслов. – М.: Академия, 2012г.                                                                                 

7.  Пожарная безопасность в школе: методическое пособие/Л.Ю. Скрипник. 

2010г. 

8.  Система по профилактике наркомании/ авт. Сост.О.В. Галичкина. 

Издательство «Учитель», 2012. 

 9.  Уставы Вооруженных Сил РФ. 2010.     

10. Склонность к саморазрушению / В.Н. Мошкин // Основы безопасности 

жизнедеятельности. – 2010. - № 4.  

11.  Теория, методика преподавания основ безопасности жизнедеятельности / 

В.В. Марков. – М.: Академия, 2010г.  

12.  Уставы Вооруженных Сил РФ. 2010.     

 

                                                                                                                                                          

образовательные Интернет-ресурсы 

 

o http://www.1september.ru/ 

 

o http://www.mo.mosreg.ru/   

o http://www.pasad.ru/                                                     

o www.openclass.ru 

o http://festival.1september.ru/articles/559341/ 

o http://www.school.edu.ru/ 

o http://ege.edu.ru/Portal Web/index.isp 

 

 

 

 

http://www.1september.ru/
http://www.mo.mosreg.ru/
http://www.pasad.ru/
http://www.openclass.ru/
http://festival.1september.ru/articles/559341/
http://www.school.edu.ru/
http://ege.edu.ru/Portal

