
 



 

 
Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Ново-Потьминская средняя общеобразовательная школа» 

Зубово-Полянского муниципального района Республике Мордовия 

 

Учебный план МБОУ «Ново-Потьминская СОШ» - нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

 

Учебный план формируется в соответствии с: 

 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

 

-  Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике Мордовия».  

 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС-2009).  

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС-2010).  

 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС 2012).  

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО).  

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО).  

 

-  Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  



 

 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  

 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 364 8-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

 

- Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (далее 

– ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте https://tс.еdsoо.ru/.  

 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

 

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками 

и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ».  

 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как  

родного»).  

 

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык».  



 

 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации образования учащихся на дому».  

 

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации обучения в дистанционной форме».  

 

-  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№ 03-205 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану».  

 

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования.  

 

-Устав МБОУ «Ново-Потьминская СОШ». 

 

В 2022 – 2023 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные образовательные стандарты начального общего и основного 

общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) во всех общеобразовательных организациях, расположенных на территории Республики Мордовия 

(1-2 классы – обязательное введение, 3 – 4 классы – по мере готовности; 5 классы – обязательное введение, 6 – 9 классы – по мере готовности). 

 

Образовательная организация ознакомила обучающихся, их родителей (законных представителей): с образовательными стандартами, в рамках 

которых работает МБОУ «Ново-Потьминская СОШ». 

 

Учебный план ОО обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных Санитарно - 

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденными постановлением 

Главного государственного врача РФ от 29.12.2010 № 189 с изменениями (СанПин 2.4.2.2821-10) и предусматривает: 

- 4 летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов; 

-5 летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов; 

- 2- летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов. 

Составной частью учебного плана является календарный учебный график организации учебно-воспитательного процесса на 2023-2024 учебный 

год. 

Продолжительность учебного года составляет: 

Продолжительность учебного года  

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года  

Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года  



 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) 

аттестации.  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы. 

Каникулы 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных  недель. Для 

учащихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные каникулы. 

Продолжительность уроков 45 минут. В 1 классе: сентябрь - октябрь по 3 урока в день по 35 минут каждый; ноябрь - декабрь по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь-май по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части формируемой участника 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки (СанПиН 1.2.3685-21). 

Режим работы МБОУ «Ново-Потьминская СОШ» : 1-11 классы – 5 дневная учебная неделя. 

 

Классы Учебнаянагрузкаобучающихся 

При5-дневнойнеделе,неболее 

1класс 21 ч 

2– 4класс 23 ч 

5класс 29 ч 

6класс 30 ч 

7класс 32 ч 

8– 9класс 33 ч 

10– 11класс 34 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план I уровня обучения 

(реализующей ФГОС НОО) 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Ново-Потьминская средняя 

общеобразовательная школа" Зубово-Полянского муниципального района Республики Мордовия"(далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и  структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

Настоящий учебный план для 1-4 классов являются частью организационного раздела ООП НОО. 

РеализацияобновленногоФГОСНОО,утвержденногоприказомМинпросвещенияРоссииот31мая2021г.№286,начнетсявобщеобразовательных 

организациях Республики Мордовия с 1 сентября 2022годаво всех1классах. 

ВсоответствиисФГОСНООколичествоучебныхзанятийза4учебных годанеможетсоставлятьменее2954часовиболее3190 часов. 

Обучение в 1 классе проводится без балльная оценивания знаний обучающихся и без домашних заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 

г. №189). 

В начальной школе в предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) представлен для обязательного изучения 

учебный предмет «Основы православной культуры», который реализуется в объеме 1 часа в неделю – в 4 классе. 

Региональной спецификой учебного плана является изучения курса «Родной язык» в 1-4 классах (1 час в неделю). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 - готовность обучающихся к продолжению освоения основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

 

 



 

Учебный план II уровня обучения 

(реализующей ФГОС ООО) 

Учебный план для 5-9 классов является основной частью организационного раздела ООП ООО. 

РеализацияобновленногоФГОСООО,утвержденногоприказомМинпросвещенияРоссииот31мая2021г.№287,начнетсявобщеобразовательных 

организациях Республики Мордовия с 1 сентября 2022годаво всех5классах 

Учебный план определяет: 

- общий объём учебной нагрузки обучающихся; 

-перечень учебных предметов, курсов; 

- время, отводимое на освоение учебных предметов, курсов; 

-распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов и курсов, по классам и учебным годам. 

 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе 

которого может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на этой 

ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная,  

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

 

Учебный план для 5 – 9 классовориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, Между 

началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план III уровня обучения 

(реализующей ФГОС СОО) 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. 

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. Учебный план среднего 

общего образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Образовательная организация обеспечивает 

реализацию учебного планов универсального профиля обучения. В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель. 

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к 

обучению в высших и средних специальных учебных заведениях Республики Мордовия. Повышенный уровень образования обеспечивается  

активными формами организации образовательного процесса и введением элективных учебных предметов по различным предметам в 10, 11 

классах с целью реализации потребностей обучающихся в более глубоком изучении отдельных предметов. 

Для учащихся 10-го и 11-го классов предусмотрены элективные курсы «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку», для учащихся 11 -го класса 

«Подготовка к ЕГЭ по математике», «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» ориентированные в первую очередь, на успешную подготовку к 

итоговой государственной аттестации, повышения качества обученности. 

При разработке учебного плана учитывалось требование п. 15 ФГОС СОО о выделении в ООП СОО обязательной части (60 %) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (40%). 

 
  

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Ново-Потьминская средняя общеобразовательная школа» 

Зубово-Полянского муниципального района Республики Мордовия 

ФГОС НОО 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/ в год 

 

 

 

 

 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5/165 5/170 5/170 4/136 19/641 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 Проверка техники чтения 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Мокшанский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 

на мокшанском языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135  

Иностранный язык Английский язык - 2/68 2/68 
 

2/68 
 

6/204 Тестовая работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 

 

4/136 

 

4/136 

 
16/540 Контрольнаяработа,  

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 

 

2/68 

 
8/270 Тестоваяработа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-   1/34 1/34 Тестоваяработа 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Практическая работа 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Практическая работа 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Проектная работа 



 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/68 

 

2/68 2/68 8/270 Выполнение контрольных 

нормативов 

Итого 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039  

 

 

 

 



 

 

 
Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Ново-Потьминская средняя общеобразовательная школа» 

Зубово-Полянского муниципального района Республики Мордовия 

ФГОС ООО 

 

 

Образовательныеоб

ласти 
Учебныепредметы/ 

классы 
 

Кол- во часов в неделю/в год  
Всего 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

  V VI VII VIII IX 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 
Русскийязык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 Творческая работа 

Родной язык и 

родная литература 

Мокшанский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 Диктант 

Литературное чтение на 

мокшанском языке 
1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 Контрольная работа 

Иностранный язык 

 

 

Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 Тестовая работа 

Математика и 

информатика 
Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 Контрольная работа 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 Контрольная работа 

Геометрия 
 

- - 2/68 2/68 2/68 6/204 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 
 

-  1/34 1/34 1/34 3/102 Контрольная работа 

Информатика и ИКТ - - 1/34 1/34 1/34 3/102 Контрольная работа 

Основы духовно- Основы духовно- 1/34 1/34 - - - 2/68 Тестовая работа 



 

нравст. культуры 

народов России 
нравственной культуры 

народов России 

Общественно-

научные предметы 
История России. Всеобщая 
история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 Тестовая работа 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Тестовая работа 

 География 
 

1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 Тестовая работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 Контрольная работа 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 Контрольная работа 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 Тестовая работа 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 Практическая работа 

ИЗО 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 Практическая работа 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 Практическая работа 

Физическая 
культура 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1/34 1/34 2/68 Тестовая работа 

Физическаякультура 
 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 Зачет 

Итого 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
(требования СанПиН) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная    записка 

к  учебному плану учащихся X- ХI классов 

МБОУ «Ново-Потьминская средняя общеобразовательная школа» 

Учебный план МБОУ «Ново-Потьминская  СОШ», реализующий образовательную программу среднего общего образования 

на 2023– 2024 учебный год разработан на основе следующих документов: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. доп. вступил в силу с 

13.07.2021 г.) (далее – Закон); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 

(далее – ФГОС начального общего образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее 

– ФГОС среднего общего образования) (для Х – ХI классов всех общеобразовательных организаций);  

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 года);  

- универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. № 1/21), подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» иразмещенные на сайте: 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/universkodifikatory-oko; 

-  письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации образования учащихся на дому»; письмо 

Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации обучения в дистанционной форме»;  

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5 – 

11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

-  постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20);  

-  постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарноэпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/universkodifikatory-oko


 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  

-приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766) (далее – Федеральный перечень учебников); 

- - методические рекомендации по проведению (мокшанского, эрзянского) языка и государственного мордовского (мокшанского, 

эрзянского) языка Республики Мордовия в общеобразовательных организациях Республики Мордовия, реализующих основные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2023-2024 учебный год; 

-  методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных организаций Республики Мордовия, реализующих 

основные программы начального общего, основного общего и среднего общего  образования, на 2023-2024 учебный год;     

-  Устав МБОУ «Ново-Потьминская СОШ»; 

- Основная образовательная программа СОО МБОУ «Ново – ПотьминскаяСОШ»;  

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижениеобучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общегообразования на 2023-2024гг. 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования- 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее2170 часов и не более 2590 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемойучастниками образовательного процесса. Внеурочная 

деятельность обучающихся организуетсяотдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметовдля реализации в образовательном учреждении, 

реализующих основную образовательнуюпрограмму среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, котороеобеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования:формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение 

кинформационным технологиям;формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечиваетреализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучениеотдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководствомучителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов,курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.Индивидуальный проектвыполняется обучающимся в течение одного года 

в рамках учебного времени, специальноотведенного учебным планом. 



 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов 

обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский язык и литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: «Английский язык» в 10 классе (базовый уровень), в 11 классе 

(базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы:«История» (базовый уровень); 

 «Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:«Математика» (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию) » в 10 классе (базовый уровень) в 11 классе (базовый уровень). 

 (базовый уровень), «Информатика» базовый уровень. 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы:«Физика» (базовый уровень);«Химия» (углубленный  уровень) 

в 10 классе, (базовый уровень) 11 класс; «Биология»  (углубленный уровень) в 10 классе,  (базовый уровень) в 11 классе; 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень);«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

       Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствие с действующим школьным  Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся.   Промежуточная аттестация  подразделяется на 

 - годовую аттестацию – оценка качества усвоения учащимися всего объема содержания учебного предмета за учебный год;  

- промежуточную аттестации в 10-11-х классах осуществляется в форме рубежного контроля пополугодиям посредством выставления 

полугодовых оценок с учетом текущих оценок и оценок законтрольные работы.Оценка по предмету за учебный год выставляется как 

средняя между полугодовыми с учетом динамики в течение года. 

- текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо части (темы) конкретного учебного предмета в 

процессе его изучения учащимися по результатам проверки (проверок). Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и 

коррекцию учебной деятельности учащегося. Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 

образовательного процесса в целом.   

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ учащихся являются: - формы письменной проверки: Письменная 

проверка – это письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий) в форме: домашних, проверочных, лабораторных, 

практических, контрольных, творческих работ; письменных отчетов о наблюдениях; письменных ответов на вопросы теста; сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты и другое.    

 Формы устной проверки: 

- Устная проверка – это устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования, зачета и другое. 

 - Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок, - проверка с использованием электронных 

систем тестирования, обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений учащихся. При проведении контроля качества 

освоения содержания учебных программ  могут использоваться иные информационно-коммуникационные технологии.   

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 



 

  Учебный план учреждения реализуется в полном объёме.  

Расписание учебных занятий соответствует учебному плану. 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое материально-техническое обеспечение. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет 

достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Ново-Потьминская средняя общеобразовательная школа» 

Зубово-Полянского муниципального района Республики Мордовия 

ФГОС СОО 
Предметная область Учебные предметы Уровень Количество часов  

10 класс XI класс Всего  

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 2/68 4/136  

Литература Б 3/102 3/102 6/204  

Родной язык и родная 

литература 

Родной (мокшанский) язык Б 1/34 1/34 2/68  

Родная (мордовская) 

литература 

Б 2/68 2/68 4/136  

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2,5/85 3,5/119 6/204  

Геометрия Б 1,5/51 1,5/51 3/102  

Вероятность и статистика Б 

 

1/34 

 

- 

 

1/34 

 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 3/102 5/170  

Химия У/Б 3/102 2/68 5/170  

Биология У/Б 3/102 2/68 5/170  

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

Б 2/68 2/68 4/136  



 

Обществознание Б 2/68 3/102 5/170  

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 3/102 5/170  

ОБЖ Б 1/34 1/34 2/68  

Индивидуальный проект Б 1/34 - 1/34 

Итого: 34/1156 34/1156 68/2312  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

34/1156 34/1156 68/2312  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

можетпредусматриватьсяиспользованиересурсовдругихорганизаций(томчислевсетевойформе),включаяорганизациидополнительногообразов

ания,профессиональныеобразовательныеорганизации,образовательныеорганизациивысшегообразования,научныеорганизации,организациик

ультуры,физкультурно-спортивные,детскиеобщественныеобъединенияииныеорганизации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формывнеурочнойдеятельностипредусматриваютактивностьисамостоятельностьобучающихся,сочетаютиндивидуальнуюигрупповую

работы,обеспечиваютгибкийрежимзанятий(продолжительность,последовательность),переменныйсоставобучающихся,проектнуюиисследова

тельскуюдеятельность,экскурсии,походы,деловыеигрыи пр. 

Допускаетсяформированиеучебныхгруппизобучающихсяразныхклассоввпределаходногоуровня образования. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихся,осваивающихпрограммывнеурочнойдеятельности, как правило, не проводится. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива,выполненияиндивидуальнойиликоллективнойработы,отчетаовыполненнойработеит.п.,всоответствиисрабочейпрограммойучителя

исучетомособенностейреализуемойпрограммы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школеиучетзанятостиобучающихсяосуществляетсякласснымруководителемипреподавателем,ведущим курс. Учет занятости обучающихся в 

организациях дополнительного образования 

детей(спортивныхшколах,музыкальныхшколахидр.организациях)осуществляетсякласснымруководителем. 

Всоответствииссанитарно-

эпидемиологическимиправиламиинормативамиорганизованперерывмеждупоследнимурокоминачаломзанятийвнеурочнойдеятельности.Прод

олжительностьзанятийвнеурочнойдеятельностисоставляет45минут.Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10минут.Для 

обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования(спортивныхшколах,музыкальныхшколахидр.организациях)количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного общего образования 

при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1часвнеделю–наинформационно-просветительскиезанятияпатриотической,нравственнойиэкологическойнаправленности «Разговоры 

о важном»(понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1час в неделю–на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе основы предпринимательства, программа «Россия – мои горизонты»). 

Кроме того, вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 



 

 

- 3 часа, отведенные на занятия, связанные  с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

(в том числе для сопровождения изучения отдельныхучебныхпредметовнауглубленномуровне,проектно-

исследовательскойдеятельности,историческогопросвещения); 

- 2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

- 2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 

Российского движения школьников, реализации проекта "Россия - страна возможностей"). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

       «Утверждено»                                                                                                                      

 

Протокол педагогического совета  

№  1 от 31.08.2023г. 

Приказ №41/1 от 31.08.2023г.      

Директор школы _______________    В.В.Новикова 

 

План внеурочной деятельности 1-4 классов 

МБОУ «Ново-Потьминская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы деятельности Класс/количество часов в неделю/год Всего 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Разговоры о важном Цикл классных часов 1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 
4/136 

 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Краеведение 

 
Учебный курс «Математика и конструирование» 

 

Проектная деятельность 
Мастерская «Добрых дел» 

1/33 

 
- 

 

 
1/33 

1/33 

 

1/34 

 
- 

 

 
1/34 

1/34 

 

1/34 

 
1/34 

 

 
1/34 

1/34 

 

1/34 

 
- 

 

  
1/34 

1/34 

 
 

4/135 

 

1/34 

 

 

4/135 

4/135 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности (Читательская 

грамотность) 

В гостях у сказки 

Функциональная грамотность 

1/33 

- 

 
 

1/34 

 

 
 

 

1/34 

 

- 

 
2/67 

1/34 

 

 

 

Профориентационная работа, 

предпринимательство, 

финансовая грамотность 

Экскурсии 

 
 Встречи с людьми разных профессий 

 

1/33 

 
 

 

  

1/34 

 
 

 

 
 

- 

  
1/34 

 

 

 

 
1/34 

 

 
 

2/67 

 

2/68 

 

 



 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

 

 

Театральный кружок 

 
Спортсмен 

 - 

 
1/33 

 

 

 - 

 
1/34 

 

 

- 

 
- 

 

 

1/34 

 
1/34 

 

 

1/34 

 

3/101 

 

 

Комплекс воспитательных 

мероприятий  

Школа безопасности 

Модуль «Школьный календарь событий» 

Модуль «Орлята России» 

1/34 

1/34 

 

1/34 
 

 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 
 

 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 
 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 
 

 

 

4/136 

4/136 

 

4/136 
 

 

 

 ИТОГО: 10/330 10/340 10/340 10/340 

 

40/1350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

«Утверждено»                                                                                                                      

 
Протокол педагогического совета  

№  1 от 31.08.2023г. 

Приказ №41/1 от 31.08.2023г.      

Директор школы _______________    В.В.Новикова 

План внеурочной деятельности 5-9 классов 

МБОУ «Ново-Потьминская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы деятельности Класс/количество часов в неделю/год Всего 

5 класс 

 

 

6 класс 

 

 

7 

класс 

8 

класс 
9 

класс 

 

Разговоры о важном 

 

Цикл внеурочных занятий для 5-7, 8-9 

классов. 

 

 

 
1/34 

 

 

  
1/34 

 

 

  
1/34 

 

 
 

  
1/34 

 

 
 

 
1/34 

 

 
 

 

5/170 

 

 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

«Вокально-хоровое пение» 

Секция «Общефизическая подготовка» 

Театральный кружок 

Танцевальный кружок 

 

1/34 

0,5/17 

 
2/68 

- 

1/34 

1/34 

 
2/68 

1/34 

1/34 

1/34 

 
2/68 

1/34 

1/34 

1/34 

 
2/68 

- 

0,5/17 

1/34 

 
- 

- 

4,5/153 

4,5/153 

 

8/272 

2/68 

Профориетационная 

работа 

Цикл внеурочных занятий «Россия – 

мои горизонты» 

Модуль «Мир профессий» 

 

- 

 
1/34 

 

1/34 

 
 

1/34 

 

1/34 1/34 

 
4/136 

 

1/34 

 



 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Модуль «Знание – сила» (участие в 

конкурсах, олимпиадах, смотрах) 

 

Элективный курс «Готовимся к ОГЭ 

по русскому языку» 

«Подготовка к ОГЭ по математике» 

Элективный курс «Химия вокруг нас» 

История России 

Русский язык 

Элективный курс «Готовимся к ОГЭ 

по обществознанию» 

 

1/34 

 
 

 

- 
 

- 

- 

 
- 

- 

 
- 

 

0,5/17 

 
 

 

- 
 

- 

- 

 
- 

1/34 

 
- 

 

 

0,5/17 

 
 

 

- 
 

- 

- 

 
- 

- 

 
- 

0,5/17 

 
 

 

- 
 

- 

- 

 
- 

- 

 
- 

1/34 

 
 

 

1/34 
 

1/34 

1/34 

 
0,5/17 

- 

 
0,5/17 

 

3,5/119 

 

 

 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

0,5/17 

1/34 

 

0,5/17 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Разговорный английский 

Финансовая грамотность 

1/34 

1/34 

- 

- 
 

 

1/34 

1/34 

1/34 

- 

- 
 

2/68 

3/102 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Школа безопасности 

Модуль «Школьный календарь 

событий» 

 

1/34 

 

0,5/17 

0,5/17 

 

1/34 

0,5/17 

 

1/34 

0,5/17 

 

1/34 

0,5/17 

 

1/34 

3/102 

 

4,5/153 

 

 

 ИТОГО: 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                     

«Утверждено»                                                                                                                      

 
Протокол педагогического совета  

№  1 от 31.08.2023г. 

Приказ № 41/1от 31.08. 2023г.      

Директор школы _______________    В.В.Новикова 

План внеурочной деятельности 10-11 классов 

МБОУ «Ново-Потьминская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы деятельности Класс/количество часов в 

неделю/год 

Всего 

10 класс 

 

 

 

11 класс 

 

 

 

Разговоры о важном 

 

Цикл классных часов 

 

 1/34 

 
 

1/34 

 
 

 2/68 

 

 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 

Элективный курс «Практикум 

решения задач» 

Элективный курс «Избранные 

вопросы биологии» 

Элективный курс «Готовимся к ЕГЭ 

по русскому языку» 

Элективный курс «Готовимся к ЕГЭ 

по обществознанию» 

Элективный курс «Экспериментарий 

по физике» 

 

 1/34 

 

 
- 

 

1/34 
 

1/34 

 

 
1/34 

1/34 

 

 
1/34 

 

1/34 
 

1/34 

 

 
- 

 

 

 2/34 

 

 

1/34 

 

2/68 

 

2/68 

 

 

1/34 

Формирование 

функциональной 

грамотности  

 - 

 

 
 

- 

 

 
 

- 

 



 

Профориентационная 

работа, 

предпринимательство, 

финансовая 

грамотность 

 

«Россия – мои горизонты» 1/34 

 
 

 

1/34 

 
 

 

 

2/68 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

 

«Вокально-хоровое пение» 

Секция «Общефизическая подготовка» 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 
 

 

2/68 

2/68 

 

 
 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Модуль «Школьный календарь 

событий» 

Модуль «Академия добрых дел» 

1/34 

 
1/34 

 

1/34 

 
1/34 

 

 
 

 2/68  

 

2/68 

 

 
 

 ИТОГО: 10/340 10/340 20/680 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Директор школы __________________/В.В.Новикова/
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